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Amtliche Bekanntmachungen

VolkstrauertagVolkstrauertag
Am Sonntag, den 16. November 2025

fi ndet im Anschluss an die Gottesdienste
in Scheer und Heudorf jeweils eine Ansprache

mit Kranzniederlegung am Kriegerdenkmal statt.

Die Vertreter der Kriegsgräberfürsorge bitten um eine Spende.

Die Bevölkerung ist hierzu herzlich eingeladen.
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Grund- und Gewerbesteuer
Am 15.11.2025 ist die 4. Rate für die Grund- und Gewerbesteuer 
zur Zahlung fällig. Die Ratenhöhe entnehmen Sie bitte aus dem 
letzten Bescheid. 

Bei Steuerschuldnern, welche dafür eine Einzugsermächtigung 
erteilt haben, wird die Rate zum 17.11.2025 eingezogen. 
 
Um eine fristgerechte und unkomplizierte Bezahlung der fälli-
gen Beträge zu gewährleisten, können Sie der Stadtverwaltung 
Scheer eine Einzugsermächtigung erteilen. Bei Fragen wenden 
Sie sich an die Stadtkasse, Tel.-Nr. 7616-32 oder 7616-33, 
E-Mail: stadtkasse@scheer-online.de

Stadtkasse Scheer

Weihnachtsbäume für 2025
Die Stadtverwaltung benötigt für die Ortsbereiche Scheer 
und Heudorf, sowie für die Friedhöfe noch Christbäume.
Haben Sie in ihrem Garten einen zu großen Nadelbaum, 
den Sie gerne abgeben möchten, dann melden Sie sich. 
Kostenlos wird dieser Baum, der als Christbaum aufgestellt 
wird, vom Bauhof gefällt.

Baumbesitzer, die an diesem Angebot interessiert sind, 
können sich gerne bei Frau Pawlicki, Tel.: 7616-11 melden.

Stadtverwaltung

Spenden für die geflüchteten Ukrainer
Für neu eingetroffene Personen aus der Ukraine, benötigen 
wir nochmals gut erhaltende zwei Einzelbetten.

Sollten Sie hier spenden wollen, melden Sie sich im Rathaus 
unter der Tel-.Nr. 07572/7616-0.

Wir freuen uns über jede Spende und sagen schon herzli-
chen Dank.

Stadtverwaltung Scheer

Fundanzeige: 
Am 06.11.2025 wurde in der Schaalstr. ein grauer Schlüssel 
gefunden. Die Fundsache kann im Rathaus Scheer, Zimmer 
Nr. 11 abgeholt werden.

Stadtverwaltung Scheer

Neues Personal im Rathaus
Zum 01.August 2025 konnten wir 
Frau Sarah Dula bei uns im Rat-
haus als neue Kassenleitung be-
grüßen.

Frau Dula hatte einen guten Start 
und wir wünschen ihr weiterhin viel 
Freude und Erfolg.

Stadtverwaltung Scheer 

Jubilare

Die Stadt Scheer gratuliert allen Mitbürgerinnen und Mitbürgern 
aus Scheer und Heudorf, die in den nächsten Tagen ihren Ge-
burtstag feiern und nicht öffentlich genannt werden möchten 
bzw. dürfen. Wir wünschen Ihnen alles Gute, viel Glück vor allem 
aber Gesundheit für das neue Lebensjahr.

Abfall-App
Die Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen bietet den Bürgern 
eine Smartphone App, die umfangreiche Informationen wie 
Abfalltermine, Entsorgungsstandorte, Neuigkeiten und Ser-
vicekontakte beinhaltet an. 
Informationen erhalten Sie unter: https:// 
www.landkreis-sigmaringen.de/abfallwesen/Abfall-App

Öffnungszeiten Recyclinghof
November bis einschließlich März 
Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr
Samstag 08.00 – 12.30 Uhr

Die Grüngutsaison endet am 30.11.2025!

Frittierfette + Öle
können im Recyclinghof in Scheer zu den genannten 
Öffnungszeiten abgegeben werden. 

Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer
Revierförster Herr Tobias Meikis
Tel.: 07571/102-2519,
Handy 0172/7257275, 
E-Mail: tobias.meikis@lrasig.de

Postanschrift:
Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer
Hauptstraße 1
72516 Scheer

Notrufe

Notarzt	  112	 Rettungsdienst	  112
Feuerwehr	  112	 Polizei	  110

Termine der nächsten Müllabfuhr
November 2025
Montag	 17.11.	 Restmüllgefäß
Donnerstag	 27.11.	 Biotonne, Gelber Sack 
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Gemeinschaftspraxis

Serge M. Deubou
Facharzt für Innere Medizin und Notfallmedizin
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer
Tel.: 07572 / 7692070 – Fax: 07572 / 7692072
Hausarztpraxis-deubou@t-online.de

Sprechstunde: vormittags
	 Montag bis Freitag 	 08.00 – 11.30 Uhr
	 nachmittags
	 Dienstag von 	 15.00 – 18.00 Uhr
	 Donnerstag von 	 15.00 – 17.00 Uhr
	 Montag und Mittwoch nach Vereinbarung

Frauenärztin Deubou
Dr. med. Lucile D. Deubou
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer
Tel.: 07572 / 7692071 – Fax: 07572 / 7692072

Sprechstunde:	 Montag	 08.00 – 11.30 Uhr
		  14.30 – 17.30 Uhr
	 Dienstag	 08.00 – 11.30 Uhr
	 Donnerstag	 08.00 – 13.00 Uhr
	 Freitag	 08.00 – 11.30 Uhr
		  14.00 – 17.00 Uhr

Apothekennotdienstbereitschaft
Unter folgender kostenfreier Rufnummer können Sie zuverlässig 
und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke Notdienstbereitschaft 
hat: 0800 / 00 22 833 (24 Stunden erreichbar) www.aponet.de

Wochenenddienste /
Bereitschaftsdienste

Notdienstplan der Apotheken 
(Wechsel täglich um 8.30 Uhr)

Samstag, 15.11.2025
Hohenzollern-Apotheke Krauchenwies
Hauptstr. 7, 72505 Krauchenwies				  
 07576 - 9 60 60

Zentral-Apotheke Gammertingen
Sigmaringer Str. 7, 72501 Gammertingen			 
 07574 - 22 46

Sonntag, 16.11.2025
Kastanien-Apotheke Bingen
Hauptstr. 11, 72511 Bingen					  
 07571 - 7 46 00

Zollern-Apotheke Onstmettingen
Hauptstr. 65, 72461 Albstadt 				  
 07432 - 2 17 91

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein,- 
kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116117 
(Anruf ist kostenlos) in ganz Baden-Württemberg

Zahnärztlicher Notfalldienst 
Für Baden-Württemberg
 01801 / 116 116, (0,039 €/min).

Weitere Informationen finden Sie unter 
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/. 
Hier erhalten Sie Auskunft, welche Zahnarztpraxen in Ihrer unmittel-
baren Umgebung Notdienst haben.

Pflegeteam Lebenswert	�
- zu Hause betreut – häusliche Kranken- und Altenpflege
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer, (24 Std. Rufbereitschaft)
 07572-8370

Sozialstation St.Anna,
Liebenau Lebenswert Alter gGmbH�
Häusliche Kranken- und Altenpflege, kostenlose Beratung,
24h-Rufbereitschaft,  07572 / 7629-3

Nachbarschaftshilfe
St. Nikolaus Scheer, Kirchberg 18, 72516 Scheer
Organisation: 
Melanie Eisele und Eleonore Weiß
Mo. – Fr. erreichbar abends ab 18.00 Uhr�
Mail: nbh-scheer@gmx.de �
 0157 3177 4813
 07572 - 78094

Sozialstation Vinzenz von Paul,�
Sigmaringen,  07571 / 741250

Vinzenz von Paul gGmbH - Ambulanter Dienst Waldhäusle
Franz-Xafer-Heilig-Str. 6, 88630 Pfullendorf, 07552 9337790

Vinzenz von Paul gGmbH -Haus St. Bernhard
Sägewiesen 1, 88639 Wald	�
info@haus-st-bernhard.de,  07578 9217910

Vinzenz von Paul gGmbH -
Seniorenzentrum Krauchenwies
 07576 961800

Vinzenz von Paul gGmbH -Heilig Geist Spital
Ziegelbühlstraße 4, 88605 Meßkirch 
 07575 92313-0

SENOVA Sozialstation
Weingartenstraße 4, 72517 Sigmaringendorf �
Mail: m.weber@senova-pflege.de
07571 / 52520

Dienst der OWB gGmbH�
Ambulant Betreutes Wohnen,
Betreutes Wohnen in Familien,�
familienentlastender Dienst
 07571 / 7459 33
 07571 / 745937
�
Hospizgruppe Mengen e. V.
Begleitung Sterbender, Schwerstkranker und ihrer Angehörigen	
 0174 / 97 84 636



Seite 4	 Amtsblatt Scheer	�  Nummer 46 – 14. November 2025

Beratung für hilfe- & pflegebedürftige Menschen und
deren Angehörige 
Hofstraße 12, 88512 Mengen, E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
 07572 7137 -431
 07572 7137 -372
 07572 7137 -368 

Öffnungszeiten:	vormittags:	 Mo-Do 09.30-11.30 Uhr 
	 nachmittags:	 Do 16.00-17.30 Uhr 
Um Terminvereinbarung wird gebeten

Familiengesundheitszentrum – guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden 
und Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um 
die Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen, 
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz 
 07571 102-4209

Beratungsstellen
Offene Hilfen (MiKADO) der OWB gem. GmbH
Freizeitangebote und Beratung für Menschen mit Behinderung

Beratungsstelle Demenz	�
Hilfe / Unterstützung für Menschen mit Demenz 
und deren Angehörige.
 07571-645806-5

Ehe-, Familien- und Lebensberatung Sigmaringen	
sig@ehe-familie-lebensberatung.de, �
www.ehe-familie-lebensberatung.de 
 07571 / 5787

Erziehungsberatungsstelle: Psychologische 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche
Anmeldung per Telefon,  07571 / 7301-60
E-Mail:erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de, 
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen (bitte in Bad Saulgau und 
Pfullendorf die Adressen der Außenstelle beibehalten);

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)
 07571 / 7301-0

Lichtblick: Anlaufstelle bei sexueller Gewalt 
an Kindern und Jugendlichen
Anmeldung per Telefon,  07571 / 7301-50
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de,
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen 

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, Außenstelle Sigmaringen	
 0151-55164829

Caritas-Zentrum Bad Saulgau
Kaiserstr. 62 �
Termine nach Vereinbarung 
www.caritas-biberach-saulgau.de
allgem. Sozialberatung, kath. Schwangerschaftsberatung,
psychol. Familien- und Lebensberatung, kirchl. Wohnraumin-
itiative, christl. Patientenvorsorge, Kontaktstelle Kinderchan-
cen, Hilfe im Alter, ökum. Flüchtlingsarbeit, ambul. Kinder-und 
Jugendhospizdienst
 07581-9064960 

HIV Sprechstunde
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe
Termine werden anonymisiert vergeben unter der 
Telefon-Nr.  07571 / 102 6401

AGJ Suchtberatung Sigmaringen 	�
suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de, 
www.suchtberatung-sigmaringen,  07571 4188

Gammertingen: Jeden 1. Montag im Monat von 10:30 bis 12:00 
Uhr im Familienzentrum St. Martin, Kiverlinstraße 4, 
72501 Gammertingen
Telefonische Sprechstunde:
Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr unter  07571 102-6422
www.landkreis-sigmaringen.de/hebammensprechstunde

EUTB Ravensburg-Sigmaringen
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung
Schubertstraße 1
88214 Ravensburg
Fax: +49 751 99923979,  +49 751 99923971
Bastian.Angele@eutb-rv-sig.de, www.eutb-rv-sig.de

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage 
www.eutb-rv-sig.de oder unter www.teilhabeberatung.de.

Wichtige Rufnummern für den Kinder- und 
Jugendärztlichen Bereitschaftsdienst: 
Kinder- und Jugendärztliche Notfallpraxis Singen
Virchowstr. 10, 78224 Singen
Samstags, Sonntags und feiertags:
10:00 - 12:00 / 16:00 - 19:00
 01806 077312

Weitere Informationen unter:
http://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen

Gas-Störungsdienst	  0800 / 0824505
Störungsnummer der EnBW	  0800 3629-477

IBB-Stelle: 
(Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle)
Postanschrift: BB-Stelle Landkreis Sigmaringen, 
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
E-Mail:	 team@ibb-sigmaringen.de 
Telefon:	07571 / 73 01 55
Sprechstunde: Die Sprechstunden finden aktuell nach tele-
fonischer Vereinbarung statt.
	
Die Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle, kurz IBB-
Stelle, ist eine unabhängige Anlaufstelle für psychisch kranke 
Menschen und ihre Angehörigen im Landkreis Sigmaringen. 
Die Stelle informiert hierbei über wohnortnahe Hilfs- und Unter-
stützungsangebote und berät bei Fragen rund um das Thema 
„Hilfen bei psychischer Erkrankung“. Darüber hinaus nimmt sie 
auch Beschwerden auf, wenn sie ihre Rechte und Bedürfnisse 
als Betroffener oder Angehöriger in einer psychiatrischen Be-
treuung oder Behandlung nicht gewahrt sehen. 

Mehr Infos zur Arbeit der IBB-Stelle mit Patientenfürspre-
cherin, den Sprechzeiten und den Kontaktdaten erhalten sie 
auch im Internet unter www.ibb-sigmaringen.de
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Gräfin-Monika-Schule Scheer

Grundschulkinder erleben die Feuerwehr hautnah

Im Rahmen des jährlichen bundesweiten Helfertags gestaltete 
die Freiwillige Feuerwehr Scheer wieder einen spannenden und 
abwechslungsreichen Vormittag für die Kinder der Klassen 3 und 
4 der Gräfin-Monika-Schule.

Neben einer Besichtigung des Feuerwehrhauses standen eige-
ne Löschversuche auf dem Programm. Mit einem echten Feu-
erlöscher und in voller Feuerwehrmontur (die manchem Kind 
doch noch um Einiges zu groß war) ging es daran, die lodernden 
Flammen auf dem Platz hinter dem Feuerwehrhaus zu löschen. 
Welch ein Erfolgserlebnis, wenn dies gelang!

Das absolute Highlight war dann natürlich noch die Fahrt mit 
den Feuerwehrautos durch die Stadt zur Schule und wieder zum 
Feuerwehrhaus. 
Wir bedanken uns bei Bianca Krugger und ihrem Team, die jedes 
Jahr dieses tolle Erlebnis für unsere Kinder ermöglichen!

Apfelernte zugunsten des Fördervereins der Grundschule 
Scheer
Pünktlich zur Ernte meldeten sich ein paar fleißige Helfer bei 
Herrn Aday, der dringend Hilfe bei seiner Apfelernte brauchte. 
Da die Äpfel dieses Jahr etwas früher als geplant reif wurden, 
musste alles zügig organisiert werden. Aber trotz der Eile fan-
den sich einige kleine und große Hände, die 2 ½ Stunden alles 
gaben und eifrig Apfel um Apfel sammelten. Anschließend wurde 

Förderverein Gräfin-Monika-Schule

alles auf den Hänger geladen und konnte nach getaner Arbeit in 
Herbertingen beim Verkauf abgeladen werden. Herzlichen Dank 
an dieser Stelle an Herrn Aday, der dem Förderverein der Gräfin-
Monika-Schule Scheer den Erlös dieses Verkaufes als Spende 
von 67,20 Euro zukommen ließ. 

Kirchliche Nachrichten
Evangelische Kirchengemeinde  
Mengen
Zeppelinstr. 30 - 88512 Mengen
Bürozeiten: Di + Do 14:00 - 17:00 Uhr
Pfarramt Mengen
Tel.: 07572 71091

Sie finden uns im Internet unter:  
www.mengen-evangelisch.de
Abonnieren Sie unseren Newsletter / Paulusbrief! 
Auf Anfrage senden wir Ihnen auch regelmäßig  
die Papierausgabe zu.

Denn wir müssen alle offenbar werden vor dem Richterstuhl 
Christi. (2. Kor 5,10a)

Donnerstag, 13.11.2025
18:30	 Jungbläserstunde im Gemeindesaal
19:00	 Posaunenchorprobe im Gemeindesaal
19:30	� Selbsthilfegruppe „Emotions Anonymus“ für seelische 

Probleme im Andachtsraum mit Herrn Müller, Infos unter 
07572 / 7632147

Sonntag, 16.11.2025 – „Vorletzter Sonntag d. Kj.“
10:00	 Gottesdienst in der Pauluskirche mit Pfrin. Stocker

Montag, 17.11.2025
13:00	 Klöppelkreis im Andachtsraum
17:00	� Frauen-Tanzgruppe im Gemeindesaal in Mengen, mit 

Frau Rahm

Dienstag, 18.11.2025
20:00	 Probe Kirchenchor im Gemeindesaal 



Seite 6	 Amtsblatt Scheer	�  Nummer 46 – 14. November 2025

Mittwoch, 19.11.2025 – „Buß- und Bettag“
10:15	 Andacht in St. Wunibald in Scheer, 
	 mit Pfrin. Stocker
19:00	� Gedenk-Gottesdienst für die Verstorbenen, 
	 in St. Wunibald in Scheer, mit Pfrin. Stocker
19:00 	� Gottesdienst, MOBS in der Cristuskirche in Ostrach, mit 

Pfr. Michael Jung

Donnerstag, 20.11.2025
19:00	 Posaunenchorprobe im Gemeindesaal
19:30	� Selbsthilfegruppe „Emotions Anonymus“ für seelische 

Probleme im Andachtsraum 

Freitag, 21.11.205
15:00	 Frau Wolle im Andachtsraum

Samstag, 22.11.2025
9:00	� Kirchenbezirkssynode im Martin Luther-Gemeindehaus 

in Biberach

Sonntag, 23.11.2025 – „Ewigkeitssonntag“
10:00	 Gottesdienst in der Pauluskirche mit Pfrin. Stocker

Vom 14. November bis 23. November 2025 

Freitag, 14. November
18.00	 Rosenkranz
18.30	 Eucharistiefeier

Sonntag, 16. November – 
33. Sonntag im Jahreskreis, Volkstrauertag
L1: Mal 3, 19-20b; L2: 2 Thess 3, 7-12; Ev: Lk 21, 5-19
  9.00	 Eucharistiefeier anschl. 
	 Totenehrung am Kriegerdenkmal
M.:	 Fe. Will- Fa. Will – J. Weckerle

Dienstag, 18. November – 
Weihetag der Basiliken St. Peter u. St. Paul zu Rom
18.00	 Abschiedsgebet für verstorbener Herr Bernd Schieder	
20.00	 Treffen des Firmteams im Gemeindehaus in Mengen

Mittwoch, 19. November – Hl. Elisabeth v. Thüringen	 	
18.00	� Ökumenischer Gedenkgottesdienst im Pflegeheim St. 

Wunibald
	
Donnerstag, 20. November, Hl. Korbinian
  7.45	 Schülergottesdienst

Freitag, 21. November – 
Gedenktag Unserer Lieben Frau in Jerusalem
18.00	 Rosenkranz
18.30	� Eucharistiefeier mitgestaltet vom Kirchenchor 
	 anschl. Cäcilienfeier

Kirchliche Nachrichten Scheer
Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus, Scheer
Tel. 8955, Fax 8404, E-Mail stnikolaus.scheer@drs.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros Scheer
Montag, Dienstag, und Freitag von 9.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 15:00 – 18:00 Uhr

Samstag, 22. November – Hl. Cäcilia
10.00	 Ministrantenstunde
18.30	 Eucharistiefeier mit Ministranten-Verabschiedung
M.:	� Alle
	 anschließend Adventskranzverkauf im Gemeindehaus.

Sonntag, 23. November – Christkönigssonntag, Hochfest
L1: 2 Sam 5, 1-3; L2: Kol 1, 12-20; Ev: Lk 23, 35b-43
11.45	 Tauffeier Lars Kuchelmeister

Gottesdienstzeiten der Seelsorgeeinheit:
Heudorf: 	 So. 16.11.	 10.30 Uhr 	� Eucharistiefeier/Totenge-

denken/Kriegerdenkmal
Blochingen:	 So. 16.11.	 9.00 Uhr	� Eucharistiefeier/Totenge-

denken Kriegerdenkmal	
Mengen:	 Sa. 15.11.	 18.30 Uhr 	� Eucharistiefeier am Vor-

abend
	 So. 16.11.	 10.30 Uhr 	 Eucharistiefeier	
Ennetach:	 So. 16.11.	 9.00 Uhr 	 Eucharistiefeier

Adventskranzverkauf 2025
Der Erlös kommt wieder der neuen Orgel zu Gute.  Am Samstag, 
22.11.2025 werden wieder, beim Gemeindehaus St. Antonius nach 
der Eucharistiefeier Adventkränze und weihnachtliche Bastelarbei-
ten verkauft. Die nicht verkauften Artikel können im Pfarrbüro zu 
den Öffnungszeiten vom 24.11. bis 28.11.2025 noch gekauft wer-
den oder am 1. Advent 30.11.2025 vor der Eucharistiefeier  

Nikolausbesuch am 05.12.2025
Auch in diesem Jahr gibt es in Scheer die Möglichkeit, am Vor-
abend des Nikolaustages einen Bischof Nikolaus mit seinem 
Knecht Ruprecht zu einer kleinen Familienfeier zu sich nach Hau-
se einzuladen.
Einige Minuten des Besinnens sollen Kinder und Eltern in einer 
kleinen Feier vereinen.
Wenn Sie sich einen Besuch des heiligen Nikolaus wünschen, 
benötigen wir einige Angaben, um ihm die Arbeit zu erleichtern 
und seinem Besuch einen würdigen Rahmen zu geben.
Bitte teilen Sie dem Nikolausteam folgende Angaben mit:
Name, Ort und gewünschte Uhrzeit
Wie viele Kinder sind anwesend?
Wie alt sind die Kinder?
Sind die Kinder artig gewesen?
Soll der Nikolaus auf irgendetwas besonders eingehen?
Vorlieben u. Hobbys von den Kindern
Diese Angaben können sie dem Nikolaus gerne per email an ni-
kolaus.scheer@web.de senden.
Die email-Anmeldungen werden bis spätesten 01.12.2025 zu-
rück bestätigt, sollten Sie keine Rückbestätigung erhalten wen-
den Sie sich bitte direkt an das Pfarrbüro.

Spätester Anmeldetermin ist der 01.12.2025.

Es gibt selbstverständlich auch noch die herkömmliche Art ei-
nen Nikolaus zu bestellen, hierfür liegen die Anmeldeformulare 
in der Kirche und im Kindergarten bereit, oder Sie können das 
Anmeldeformular per email anfordern und wir senden Ihnen das 
Formular gerne per mail zu. Ihre Daten werden absolut vertrau-
lich behandelt.
Der Nikolaus und sein Gehilfe Knecht Ruprecht freuen sich heu-
te schon darauf, Ihre Familie zu besuchen. Der Nikolausbesuch 
ist unentgeltlich. Spenden werden für die Pflege der Gewänder, 
Bärte, Perücken usw. verwendet. 
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Neu im Weltladen
Frau Christina Graf ist von Herrn Peter Weiler bereits eingeführt. 
Herzlich willkommen im Team. Weitere neu Interessierte sind 
willkommen. Im Rahmen eines Sektempfangs haben sich Frau 
Christa Eisele, Frau Mine Flaisch und Frau Luise Köhler aus ih-
rem langjährigen Einsatz zugunsten einer gerechteren Welt über 
fairen Handel verabschiedet. 

Erwachsenenbildung in der Seelsorgeeinheit
Ob Bergmesse, ein Glaubenskurs oder Filmabend, Treffen der 
Kolpingsfamilie, ein Lektorentreffen, eine Gemeindefahrt, das 
sich Kümmern um biblisches Verständnis oder überhaupt ein 
neues Angebot - Erwachsenenbildung ist im vertrauten Rahmen 
ein offenes Projekt für alle. Natürlich kann man sich selber ein 
Feature anhören oder über YouTube sich Inhalten nähern, in 
Gemeinschaft hat es emotionale Qualität. Alle Engagierten der 
Seelsorgeeinheit (Mitglieder aus den KGRäten und offen der 
Einladung Folgende) treffen sich am Dienstag, 18.11. um 19 Uhr 
im Sitzungszimmer des Gemeindehauses. 

Firmteam
Treffen am Dienstag, 18.11. um 20 Uhr im Gemeindehaus Men-
gen. Eltern, die den Kurs mitunterstützen wollen, sind ebenso 
herzlich eingeladen. 

Vorbereitung Jugendgottesdienst zum Firmstart an 
Christkönig
Die Jugendlichen haben die Einladung zum Firmkurs mit Vortref-
fen am Donnerstag, 20.11. um 17 Uhr und Firmgottesdienst in 
der LiebfrauenKirche mit Informationen zum Kurs am 23.11. um 
10.30 – 12 Uhr erhalten.

Vereinsmitteilungen Scheer

Volkstrauertag am 16.11.25
Wir begleiten den Volkstrauertag musikalisch mit, hierzu treffen wir 
uns um 08:30 Uhr in kompletter Uniform mit Hut am Rentnereck.

Probenwochenende
Unser Probenwochenende findet vom 21.11. - 23.11.25 statt.
Freitag, 	 21.11.25	 19:45 Uhr - 22:00 Uhr
Samstag, 	22.11.25	 09:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 	 23.11.25	 09:00 - 12:00 Uhr

Adventskalender
Unsere Adventskalender können bei jedem aktiven Musiker so-
wie an folgenden Verkaufsstellen erworben werden:
Samstag, 15.11.25   von 06:00 - 09:00 Uhr in der Bäckerei Halder
	� von 09:00-11:00 Uhr bei der Metzgerei 

Schmuker
Samstag, 22.11.25   von 06:00 - 09:00 Uhr in der Bäckerei Halder
	� sowie am Theater in Scheer am 15.11. und 

16.11.25.

Es gibt wieder tolle Preise zu gewinnen, wir wünschen schon 
heute viel Glück! Nochmals herzlichen Dank an all unsere Spon-
soren für die Unterstützung!
 � Margot Haga

Volkstrauertag - Sonntag, 16.11.25 
Zum gemeinsamen Kirchgang treffen wir uns um 08.40 Uhr vor 
dem Rathaus in Uniform.
 
Weitere Termine:
27.11. Übungsdienst
04.12. Übungsdienst
15.12. Übungsdienst
 � Michael Binder

Unsere nächste Probe findet am Freitag, 
den 21.11. statt. Beginn ist um 18 Uhr.

Bianca Krugger

 

Veranstaltungstermine OV Scheer – Sigmaringendorf 
(neue Termine und Erinnerungen)
(auch im Internet unter https://www.vdk.de/ov-scheer/ID0)

Liebe VdK Mitglieder des Ortsverbandes Scheer-Sigmaringen-
dorf,
anbei ein kleiner Jahresvorausblick für das Jahr 2026. Wir freu-
en uns jetzt schon auf Euer zahlreiches Kommen und auf viele 
schöne Stunden mit Euch.

Stammtisch	 08.01.2026	 18.00 Uhr �	� Donauhirsch / 
Sigdorf 

Stammtisch	 12.02.2026	 15.00 Uhr �	� Cafe Brauchbar 
/ Mengen

Jahreshauptvers.	 13.03.2026	 18.00 Uhr 	� Donauhirsch / 
Sigdorf

Ausflug	 16.04.2026   		� Ausflug Insel 
Mainau

Sommerfest	 13.06.2026		�  Sommerfest 
Ruine Hornstein

Stammtisch	 09.07.2026	 15.00 Uhr 	 Cafe Brauchbar
Ausflug	 10.09.2026		�  Ausflug Most-

bauer
Stammtisch	 08.10.2026	 18.00 Uhr 	� Donauhirsch / 

Sigdorf
Stammtisch	 12.11.2026	 15.00 Uhr 	� Cafe Brauchbar 

/ Mengen
Weihnachtsfeier	 11.12.2026	 18.00 Uhr 	� Donauhirsch / 

Sigdorf    

Wir hoffen, dass wir Euch mit diesem Jahresüberblick ein biss-
chen Vorfreude auf das Jahr 2026 rüberbringen konnten.

Bis bald, Eure Vorstandschaft

Freiwillige Feuerwehr Scheer

Jugendfeuerwehr Scheer
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Jugendfußball
Ergebnisse vom letzten Wochenende

A-Jugend Quali-Staffel
Scheer/Ennetach					    Spielfrei

B-Jugend Quali-Staffel
SG Uttenweiler I - SG Scheer/Ennetach I		  2:5
SG Scheer/Ennetach II – SG Hochberg		  13:0
SG Altheim I - SG Scheer/Ennetach II 		  0:1

C-Jugend Quali-Staffel
SG Unlingen - SG Scheer/Ennetach I 		  0:5
SG Scheer/Ennetach II – SG Neufra II		  0:2

D-Jugend Quali-Staffel
SG Scheer/Ennetach I -_ SG Langenenslingen I	 2:9
SG Herbertingen - SG Scheer /Ennetach II		  7:0
SG Scheer/Ennetach II – SG Renhardsweiler	 0:10

E-Jugend Quali-Staffel
SG Unlingen I - Scheer/Ennetach I 			   5:0
SG Unlingen II - SG Scheer/Ennetach II		  2:3
SG Ostrach II - SG Scheer /Ennetach III 		  1:1

Wir gratulieren unserer E-2 zu einem hervorragenden zwei-
ten Platz in der Quali-Runde!

TSV Scheer 1971 e.V.
Abteilung Fußball

Stadtführung Meßkirch

Der Schwäbische Albverein aus Scheer bietet am Sonntag, den 
16. November 2025 eine Stadtführung in Meßkirch an. Erleben 
sie mit uns Geschichte auf Schritt & Tritt. Auf dem Bummel durch 
das über mehr als tausendjährige Städtchen werden sie auf die 
Spuren vieler Heimatsöhne und - töchter stoßen, denen Meß-
kirch den Beinamen „Badischer Geniewinkel“ zu verdanken hat. 
Ein Schloss, drei Museen, die Kreisgalerie, das Martin-Heide-
cker- Museum und ein Oldtimermuseum gibt es in der Stadt. 
Viele Fachwerkhäuser begleiten uns auf dem Weg bis zur Stadt-
pfarrkirche St. Martin und zum Hofgarten, einer Parkanlage im 
französischen Stil und den Sassenagegarten. 
Unsere Tour beginnt am Parkplatz beim Stachus in der Nähe 
vom Bahnhof und wendet sich zuerst hinauf zum Schützenhaus 
auf dem Hauptbühl. Von dort genießen wir die Aussicht auf das 
Renaissance- Schloss und die Kirche St. Martin. Die Innenstadt 
werden wir dann durch verschiedene Gassen mit besonderem 
Flair erkunden.

Treffpunkt ist in Scheer am Hofgarten – Center um 13:00 Uhr 
zur Abfahrt nach Meßkirch zum Parkplatz am Stachus.
Wanderzeit ca. 2 bis 2,5 Std.

Im Anschuss planen wir das Programm für 2026.
Weitere Infos erhalten sie beim Wanderführer Erich Fischer unter 
Tel. 07576-961793

Klangbad Kultur e.V. Scheer

Einladung: Generalversammlung des Vereins Klangbad Kul-
tur e.V. 2025 

Liebe Alle, Freunde, Mitglieder, zukünftige Mitglieder,
herzlich laden wir Sie zur diesjährigen Generalversammlung des 
Klangbad Kultur e.V. Scheer ein. 
Unsere diesjährige Generalversammlung findet wie folgt statt:

Datum: 	 Samstag, den 06. Dezember 2025
Uhrzeit: 	17:00 Uhr - 18:00 Uhr
Ort:	� Tonstudio Faust, Fabrikstrasse 32-40 in 72516 Scheer.
Im Anschluss an die Generalversammlung orchestrieren für Sie 
Hans Joachim Irmler und Salewski mit einem speziellen Pro-
gramm.

TOP 1: 	 Begrüßung, Grußworte
TOP 2: 	� Bestimmung des Versammlungsleiters und Konstituie-

rung der Versammlung
TOP 3: 	 Verabschiedung des Protokolls der letzten GV
TOP 4: 	 Jahres- und Tätigkeitsbericht der Vorstandschaft
TOP 5: 	 Ehrungen, Totengedenken, Aufnahme neuer Mitglieder
TOP 6: 	 Bericht der Kassenprüfer
TOP 7: 	 Entlastung der Vorstandschaft
TOP 8: 	 Bestellung des Wahlleiters
TOP 9: 	 Neuwahlen der Vorstandschaft und der Kassenprüfer
TOP 10: 	Festsetzung der Mitgliedsbeiträge
TOP 11: 	Anträge, Informationen, Varia

Schwäbischer Albverein e. V.
Ortsgruppe Scheer
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Sehr gerne beantwortet der Vorstand auch Fragen im Vorfeld der 
GV und freut sich auf Ihren  zahlreichen Besuch der GV und des 
anschließenden Konzert von Irmler & Salewski. Anträge, Fra-
gen etc. bitte schriftlich eingehend bis spätestens 25. November 
2025 an o.g. Postadresse.
Mit bestem Dank für Ihr Engagement und zahlreiches Erschei-
nen grüßt Sie fröhlich die

Vorstandschaft Klangbad Kultur e.V.

  
Bereitschaft Scheer					   
	
Erbseneintopf, Gulaschsuppe & 
vegetarische Kartoffelsuppe

Liebe Freunde und Unterstützer des DRK und Jugendrot-
kreuzes,
die DRK-Bereitschaft Scheer und das Jugendrotkreuz 
Scheer laden herzlich ein!

Gemeinsam bieten wir euch köstliche Suppen an:
- �Erbseneintopf -  liebevoll zubereitet von der DRK-Bereitschaft 

Herbertingen
- �Gulaschsuppe – liebevoll zubereitet von der DRK-Bereitschaft 

Herbertingen
- �Vegetarische Kartoffelsuppe – liebevoll gekocht vom JRK 

Scheer

Kommt vorbei, genießt unsere Suppen und unterstützt dabei die 
Arbeit des DRK und JRK in Scheer!

 Wann: Samstag 15.11.2025
 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr             

Wo findest du uns?
DRK Scheer 
Gemmingerstr. 6, 72516 Scheer  (Hinter der Feuerwehr)	
                          
-	 Gerne dürfen eigene Töpfe oder Schüsseln mitgebracht werden.
-	 Eine kleine Verzehrmöglichkeit vor Ort wird angeboten.
-	� Es wird auch ein Lieferservice auf Vorbestellung innerhalb 

Scheer und Heudorf angeboten. 
-	 Bestellung unter: 015203092507 (Kai Dollenmaier)

 Der Erlös: �
-	� Der Erlös aus dem Verkauf von Erbseneintopf und Gulasch-

suppe unterstützt die DRK-Bereitschaft Scheer bei der An-
schaffung neuer Ausrüstungsgegenstände und Materialien.

-	� Mit jedem Teller Kartoffelsuppe helft ihr dem Jugendrotkreuz 
Scheer, eigene Einsatzjacken anzuschaffen! 

Einladung zur Jahreshauptversammlung des Liederkranz 
Scheer e.V am Dienstag, den 25.11.2025

Der Liederkranz Scheer lädt alle aktive und passive Mitglie-
der und Ehrenmitglieder zur Jahreshauptversammlung am 
25.11.2025 um 19.00 Uhr in die Pizzeria „Peperoncino“ recht 
herzlich ein.

DRK Scheer

Liederkranz Scheer e. V.

Tagesordnungspunkte:
1. Bericht der Vorsitzenden
2. Entlastung

1. Vorsitzende 
Anzolina Pantazis-Bär

Einladung zur außerordentlichen Sitzung am Dienstag, den 
25.11.2025  zwecks Auflösung des Vereins.

Im Anschluß an die Jahreshauptversammlung lädt der Lieder-
kranz um 19.30 Uhr alle aktive und  passive Mitglieder und Eh-
renmitglieder zur außerordentlichen Sitzung, ebenfalls in die Piz-
zeria „Peperoncino“ein. 

Tagesordnungspunkte:
1. Auflösung des Vereins Liederkranz Scheer e.V. 
2. Verwendung der Vermögenswerte gemäß Satzung 

1. Vorsitzende 
Anzolina Pantazis-Bär 

Beim Bücherflohmarkt gibt es Interessantes über Natur und 
Garten
Auch beim NABU Mengen Scheer Hohentengen Ostrach häufen 
sich Fachliteratur und Infomaterial an. Wer sich kundig machen 
möchte, was und wie man an seinem Haus oder im Garten für 
die Natur und die Artenvielfalt etwas tun kann, wird beim Bücher-
flohmarkt am 16. November im Ennetacher Bürgerhaus am NA-
BU-Stand bestimmt das Richtige finden. Natürlich gibt es auch 
Fachliteratur über Pflanzen, Insekten, Amphibien, Vögel und 
Andere. Auch für Kinder sind schöne Sachen dabei. Und ganz 
wichtig, alles wird kostenlos abgegeben. Der NABU-Stand ist im 
Foyer des Bürgerhauses leicht zu finden. 

Theater 2025

Herbstzeit – Theaterzeit
Endlich ist es wieder so weit. Die Kunst- und Kulturbühne Scheer 
e.V. spielt wieder Theater für Sie. Unter der Spielleitung von Do-
ris Voggel und mit einigen neuen sowie alten Gesichtern, sind 
die Akteure der KuKuBü seit einiger Zeit dabei, ein neues Stück 
einzustudieren, mit dem Titel: „Neurosige Zeiten.“

Inhaltsangabe:
Wie empfängt man Besuch in einer Psychiatrie, ohne dass der 
Besuch merkt, dass er in einer Klapsmühle ist? Vor dieser Her-
ausforderung steht Agnes Adolon, Tochter einer reichen Hoteldy-
nastie. Denn ihre Mutter meldet spontan Besuch an – nur dass 
diese davon ausgeht, Agnes residiere in einer Villa und nicht in 
der Klapse.

Kurzerhand sollen die Mitbewohner aus Agnes skurriler Psychiatrie-
Wohngruppe nun versuchen, wie ganz normale Menschen zu wir-
ken und das wahnwitzige Verwechslungsspiel nimmt seinen Lauf: 

NATURSCHUTZBUND DEUTSCHLAND e. V.
Gruppe Mengen-Scheer-Hohentengen-Ostrach

Kunst- und Kulturbühne 
Scheer e. V.
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Vom 16. November bis 23. November 2025

Sonntag, 16. November – 33. Sonntag im Jahreskreis, 
Volkstrauertag
L1: Mal 3, 19-20b; L2: 2 Thess 3, 7-12; Ev: Lk 21, 5-19
10.30	� Eucharistiefeier anschl. Totengedenken beim Krieger-

denkmal

Der zwangsneurotische Hans muss den langjährigen Lebenspart-
ner mimen, die wahnhafte Marianne wird als Haushälterin ausgege-
ben und der menschenscheue Willi soll den ganz normalen Haus-
meister spielen – ein Vorhaben, das nach hinten losgehen muss. 
Doch als dann auch noch immer mehr ungebetener Besuch in der 
Wohngruppe auftaucht, Agnes Mutter die Psychiaterin in Gewahr-
sam nimmt und dann sogar selbst in der Zwangsjacke landet, läuft 
das verrückte Verwechslungsspiel völlig aus dem Ruder.

Termine:
Samstag,	 15. November 2025 19.30 Uhr
Sonntag,	 16. November 2025 15.00 Uhr
Freitag,	 21. November 2025 19.30 Uhr
Samstag,	 22. November 2025 19.30 Uhr

Einlass ist immer eine Stunde vor Beginn!!

Darsteller:
Agnes	 Elke Massion
Hans	 Markus Bednarek
Marianne	 Doris Voggel
Willi	 Franz Lehr
Dr. Ingo Schanz	 Andreas Heim
Cecile	 Margit Erschig
Hardi	 Achim Haga
Rolf	 Sven Schairer
Herta	 Leonie Weitzmann
Freddi	 Klaus König

Souffleur: 	 Sabine Haga/Jasmin Doser
Ton/Technik: 	 Jürgen Voggel & Timo Kuchelmeister
Spielleitung: 	 Doris Voggel
	 Und viele Helfer der KuKuBü

Kartenreservierung über das Internet: www.kukubue.de

Ab Sonntag, 26.10.2025
Karten sind auch an der Abendkasse erhältlich. 
Sämtliche Plätze sind nummeriert.

Eintrittspreise:
Erwachsene: 	 10,00 EUR
Ermäßigte/Kinder:	 8,00 EUR

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Kunst- und Kultur Bühne Scheer e.V.
Jasmin Doser

Kirchliche Nachrichten Heudorf

Kath. Kirchengemeinde St. Petrus und Paulus, 
Heudorf
Tel. 8955, Fax 8404, E-Mail stnikolaus.scheer@drs.de

Öffnungszeiten des Pfarrbüros:
Montag, Dienstag, und Freitag von 9.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 15:00 – 18:00 Uhr

Dienstag, 18. November – Weihetag der Basiliken St. Peter 
u. St. Paul zu Rom
18.00 Rosenkranz 
18.30	 Eucharistiefeier 
20.00	 Treffen des Firmteams im Gemeindehaus in Mengen

Donnerstag, 20. November – Hl Korbinian		
  7.45	 Schülergottesdienst in Scheer

Sonntag, 23. November – Christkönigssonntag   Hochfest
L1: 2 Sam 5, 1-3; L2: Kol 1, 12-20; Ev: Lk 23, 35b-43
  9.00	 Eucharistiefeier
	 Gedenken an Arnold Löffler und verstorbene Angehörige

Gottesdienstzeiten in der Seelsorgeeinheit:	
Scheer:	 So. 16.11.	 9.00 Uhr	� Eucharistiefeier/Totenge-

denken am Kriegerdenkmal
Blochingen:	 So. 16.11.	 9.00 Uhr	� Eucharistiefeier/Totenge-

denken am Kriegerdenkmal
Mengen:	 Sa. 15.11.	 18.30 Uhr 	� Eucharistiefeier am 
			   Vorabend 
	 So. 16.11.	 10.30 Uhr 	 Eucharistiefeier	
Ennetach:	 So. 16.11.	 9.00  Uhr 	 Eucharistiefeier

Kath. Kirchengemeinde Heudorf
Haushaltspläne 2025/26 und Jahresrechnungen 2023/24
Die Jahresrechnungen 2023/24 und die Haushaltspläne 2025/26 
werden 2 Wochen lang im Kath. Verwaltungszentrum, St. Ger-
hard Str.16, in 88499 Riedlingen und zwar vom 17.11.2025 bis 
01.12.2025 zur Einsichtnahme durch die Kirchengemeindemit-
glieder aufgelegt.

Firmteam
Treffen am Dienstag, 18.11. um 20 Uhr im Gemeindehaus Men-
gen. Eltern, die den Kurs mitunterstützen wollen, sind ebenso 
herzlich eingeladen. 

Vorbereitung Jugendgottesdienst zum Firmstart an 
Christkönig
Die Jugendlichen haben die Einladung zum Firmkurs mit Vortref-
fen am Donnerstag, 20.11. um 17 Uhr und Firmgottesdienst in 
der LiebfrauenKirche mit Informationen zum Kurs am 23.11. um 
10.30 – 12 Uhr erhalten.  

Vereinsmitteilungen Heudorf

Sportverein Heudorf 05 e. V.

Vielen Dank!

Der MSC Heudorf mit Heudorfer Kuckuck möchte sich recht 
herzlich bei allen Rübenschnitzern, Umzugsläufern, Zuschauern 
sowie Helfern bedanken! Besonderen Dank geht an die Familie 
Fetscher aus Günzkofen für die große Unterstützung an Rüben. 
Es war ein wunderbarer Mittag. Wir möchten diese Tradition wei-
terhin aufrechterhalten, deshalb wird es auch im nächsten Jahr 
wieder einen Rübenumzug geben!  Wir freuen uns auf Euch!



Nummer 46 – 14. November 2025	 Amtsblatt Scheer	�  Seite 11

Information: Hillus Herzdropfa

Am Samstag, den 28.03.2026 darf der MSC Heudorf mit Heu-
dorfer Kuckuck erneut Hillus Herzdropfa in der Heudorfer Halle 
begrüßen. Wir möchten darüber informieren, dass die Veranstal-
tung restlos ausverkauft ist. 
Für Essen und Trinken ist gesorgt. Wir freuen uns auf einen lus-
tigen Abend. Weitere Infos folgen.

Vorstand 
Liane Hildebrandt

Volkstrauertag
Wir treffen uns am Sonntag, den 16.11.2025 um 10:05 Uhr am 
Rathaus zum gemeinsamen Kirchgang.

Anzug: Uniform

www.feuerwehr-heudorf.de
Schriftführer

Julian Lochmann

Freiwillige Feuerwehr Heudorf

Pressemitteilungen
Landkreis Sigmaringen

Schadstoffmobil nimmt kostenfrei  
Problemabfälle aus den Haushalten entgegen
Das Schadstoffmobil der Kreisabfallwirtschaft ist noch bis Sams-
tag, 15. November, im Kreisgebiet unterwegs. Mit der Samme-
laktion sollen Bürgerinnen und Bürger die Möglichkeit bekommen, 
ihre Problemabfälle kostenfrei und umweltgerecht zu entsorgen.

Beim Schadstoffmobil abgegeben werden können Reste von 
Reinigungsmitteln, Unkrautbekämpfungs- und Pflanzenschutz-
mittel, Holzschutzmittel, Spraydosen mit Restinhalten, Imprä-
gniermittel, Photochemikalien, Wachse, Schmierfette, Kleber, 
Säuren, Laugen, Salze, Quecksilber, lösungsmittelhaltige Far-
ben und Lacke in flüssigem Zustand, Beizmittel, Lösungsmittel, 
Leuchtstoffröhren, Energiesparlampen, Batterien aller Art (maxi-
mal drei Starterbatterien pro Haushalt) sowie andere schadstoff-
haltige Stoffe, die nicht in den Restmülleimer oder ins Abwasser 
gehören.

Nicht angenommen werden lösungsmittelfreie Farbreste wie 
Dispersionsfarben oder Abtönfarben, aber auch sonstige ausge-
trocknete Farb- und Lackreste. Diese sind im ausgetrockneten 
Zustand über den Restmüll zu entsorgen. Ebenfalls nicht an-
genommen werden Altöle, Kühlgeräte, Fernseher, PC-Monitore 
sowie Problemstoffe beziehungsweise gewerblicher Sondermüll. 
Für Altöle besteht eine Rücknahmepflicht der Vertreiber. Kühl-
geräte, Fernseher und PC-Monitore nehmen die Entsorgungs-
anlage Ringgenbach, der Recyclinghof in Bad Saulgau und die 
ehemalige Umladestation in Gammertingen kostenlos entgegen.

Starterbatterien werden zwar bei der Schadstoffsammlung 
angenommen, können aber auch bei jeder Verkaufsstelle für 
Starterbatterien abgegeben werden. Gemäß der Batterieverord-

nung sind Vertreiber, die schadstoffhaltige Starterbatterien an 
Endverbraucher abgeben, dazu verpflichtet, diese auch unent-
geltlich zurückzunehmen. Ebenso kann beim Kauf einer neuen 
Starterbatterie eine gebrauchte Batterie abgegeben werden. 
Gerätebatterien können kostenlos auch bei jeder Verkaufsstelle 
sowie auf den Recyclinghöfen im Landkreis abgegeben werden. 
Lithiumhaltige Batterien nehmen die Recyclinghöfe im Land-
kreis Sigmaringen und die Entsorgungsanlage Meßkirch-Ring-
genbach ebenfalls entgegen.

Fragen zu Problemstoffen und zum Schadstoffmobil beantwor-
ten die Mitarbeitenden der Abfallberatung gerne unter der Tele-
fonnummer 07571 102-6677 oder per E-Mail an abfallberatung@
lrasig.de. Weitere Informationen gibt es in der Abfall-App der 
Kreisabfallwirtschaft und auf der Internetseite des Landkreises 
unter www.landkreis-sigmaringen.de.

Die noch ausstehenden Termine für die Problemstoffsamm-
lung im Überblick:

Freitag, 14. November
11.45 – 12.30 Uhr	  Scheer, Parkplatz beim Friedhof
13.00 – 13.45 Uhr  Mengen, Bauhof, Vorplatz
14.30 – 16.30 Uhr  Bad Saulgau, städtischer Bauhof
		
Samstag, 15. November
8.30 – 09.15 Uhr	 Neufra, Platz beim Gewerbepark
9.30 – 10.30 Uhr	 Gammertingen, �Sportplatz an der Ölbergstraße
11.00 – 11.45 Uhr	 Veringenstadt, Parkplatz, Friedhof Deutstetten
12.15 – 13.00 Uhr	 Hettingen-Inneringen, Platz bei der Turnhalle
13.30 – 14.15 Uhr	 Bingen, Friedhofsparkplatz

Landrätin ehrt und verabschiedet langjährige 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Bei einer Feierstunde am Dienstag im Landratsamt hat Landrätin 
Stefanie Bürkle 15 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Ruhe-
stand verabschiedet. Dabei würdigte sie ihren häufig jahrzehn-
telangen Einsatz für den Landkreis Sigmaringen im Dienste der 
Bürgerinnen und Bürger. Darüber hinaus zeichnete die Landrätin 
mehrere Mitarbeitende für 25 beziehungsweise 40 Jahre im öf-
fentlichen Dienst aus.

„Das Arbeiten im Jahr 1985 war ein ganz anderes als heute“, 
sagte die Landrätin im Rückblick auf die Zeit, in der beim Land-
ratsamt Sigmaringen manche Berufslaufbahn ihren Anfang 
nahm. „Die Landratsämter waren deutlich kleiner, hatten weniger 
Aufgaben und die Digitalisierung war noch fern.“ Die Veranstal-
tung zur Ehrung und Verabschiedung der Mitarbeitenden machte 
einmal mehr deutlich, wie vielfältig die Aufgaben und Möglichkei-
ten im Landratsamt sind und wie unterschiedlich die ganz indivi-
duellen Lebens- und Berufswege verlaufen können. „Eines aber 
haben Sie alle gemeinsam: Sie haben sich den Herausforderun-
gen in den vergangenen Jahren und Jahrzehnten stets gestellt 
und einen wichtigen Beitrag für unseren Kreis und die Region für 
ein gelingendes Staatswesen beigetragen.“ Die Mitarbeitenden, 
die Stefane Bürkle verabschiedete, lud sie direkt zum Pensio-
närstreffen ein, das der Landkreis immer im Frühjahr für seine 
ehemaligen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zur Wertschätzung 
derer Lebensleistung ausrichtet.

Der Reihe nach bat Stefanie Bürkle die Mitarbeitenden zu sich 
nach vorne. Sie ging auf den Werdegang eines jeden einzelnen 
ein und sprach ihre Anerkennung für die jeweils geleistete Arbeit, 
aber auch für persönliche Fähigkeiten und Eigenschaften aus. 
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Neben den Verabschiedungen gratulierte die Landrätin 7 Mitarbei-
tenden zum 25-jährigen Dienstjubiläum und 13 ihrer Kolleginnen 
und Kollegen zu 40 Jahren im öffentlichen Dienst. „Sie haben jahr-
zehntelang Ihren Beitrag für unser Gemeinwohl geleistet“, sagte 
Bürkle. Ihrem Dank und ihren Glückwünschen schlossen sich 
Günter Kessel als Personalratsvorsitzender und Fabian Oswald 
als Leiter des Fachbereichs Personal und Organisation an.

SRH Klinik Sigmaringen

Pink Oktober – Gemeinsam stark im Kampf 
gegen Brustkrebs Aufklärung, Vorsorge 
und innovative Diagnostik für mehr Lebensqualität

Jährlich erkranken in Deutschland über 70.000 Frauen und Män-
ner an Brustkrebs. Ziel der Aktion „Pink Oktober“ ist es, Bewusst-
sein für Vorsorge, Früherkennung und moderne Behandlungs-
möglichkeiten zu stärken.

Rund 50 Interessierte kamen zur Informationsveranstaltung der 
SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen, um sich umfassend rund 
um das Thema Brustkrebs zu informieren. Das Expertenteam 
der Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe um Chefärztin Emilia 
Wozniak, den leitenden Oberarzt Lucas Kocis und Breast Care 
Nurse Jessica Roth gab wertvolle Einblicke in Früherkennung, 
Ernährung und neue Therapiemethoden.
Rüdiger Hennig, Leitender Arzt der Sportmedizin, berichtete 
über die Rolle von Bewegung bei Brustkrebs. Im Anschluss nutz-
ten die Teilnehmenden die Gelegenheit, ihre Fragen direkt an die 
Fachleute zu richten.

Früherkennung rettet Leben
„Früherkennung ist entscheidend für eine erfolgreiche Behand-
lung von Brustkrebs“, betont Chefärztin Emilia Wozniak. Jessica 
Roth, Pflegeexpertin für Brusterkrankungen (Breast Care Nur-
se) am SRH-Klinikum, unterstreicht die Bedeutung regelmäßiger 
Vorsorgeuntersuchungen beim Frauenarzt.
Ab dem 50. Lebensjahr wird in Deutschland die Mammographie 
empfohlen, eine spezielle Röntgenuntersuchung der Brust, die 
alle zwei Jahre durchgeführt wird. Sie ermöglicht es, Verände-
rungen im Brustgewebe bereits in sehr frühen Stadien zu erken-
nen – lange bevor sich Symptome zeigen.
Auch die Selbstuntersuchung der Brust spielt eine wichtige Rolle. 
Frauen sollten sich die richtige Technik von Fachpersonal zeigen 
lassen, um Veränderungen frühzeitig zu erkennen. Ergänzend kön-
nen Ultraschall- oder MRT-Untersuchungen eingesetzt werden, 
insbesondere bei dichtem Brustgewebe. Die Fachärzte waren sich 
einig: Kein Verfahren allein deckt alle Fälle ab – erst die Kombina-
tion verschiedener Methoden ermöglicht optimale Früherkennung.

Sport und Krebs: Aktiv bleiben hilft
„Körperliche Aktivität ist ein wichtiger Faktor für Lebensqualität 
und unterstützt die Krebstherapie“, erklärt Rüdiger Hennig. Be-
wegung wie Walken, Radfahren, Yoga oder sanfte Gymnastik 
fördert nicht nur die körperliche Gesundheit, sondern auch das 
seelische Gleichgewicht.
Während einer Krebsbehandlung sind schonende Sportarten 
besonders geeignet. Ein individuell abgestimmter Trainingsplan 
– idealerweise in Abstimmung mit Gynäkologen, Onkologen und 
Sportmedizinern – sorgt dafür, dass Bewegung sinnvoll in den 
Behandlungsverlauf integriert wird.

Pressemitteilungen

Ernährung und unterstützende Maßnahmen
Emilia Wozniak machte deutlich, dass Übergewicht – insbesondere 
in der Menopause – das Brustkrebsrisiko deutlich erhöhen kann. Sie 
empfahl, Alkohol zu reduzieren und Zucker sowie stark verarbeitete 
Lebensmittel zu vermeiden. Stattdessen wirkt sich eine mediterrane 
Ernährung mit viel Gemüse, Obst, Fisch und hochwertigen Fetten 
positiv aus. Ergänzend können eine ausreichende Versorgung mit 
Vitamin D3, Omega-3-Fettsäuren und Vitamin B12 hilfreich sein.

Fortschritte in der Diagnostik: Onkoplastische Mammachirurgie
Lucas Kocis, leitender Oberarzt und Koordinator des Brustkrebs-
zentrums Sigmaringen, stellte neue minimalinvasive Verfahren 
zur Gewebeentnahme vor. Dabei können kleine Biopsien mit ei-
nem nur 5 mm großen Schnitt in lokaler Betäubung und oft am-
bulant durchgeführt werden. Das bedeutet weniger Belastung für 
die Patientinnen, kürzere Erholungszeiten und eine schnellere 
Diagnose. Diese neuen Techniken sind ein wichtiger Fortschritt 
in der schonenden Brustkrebsdiagnostik.

Die Veranstaltung machte deutlich, wie eng moderne Diagnostik, 
gezielte Vorsorge und unterstützende Therapien zusammenwir-
ken, um Brustkrebs frühzeitig zu erkennen und effektiv zu behan-
deln. Ein herzlicher Dank gilt allen Teilnehmenden für ihr großes 
Interesse und die engagierten Fragen.

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.
Haushalts- und Betriebshilfe
88356 Ostrach, Hauptstraße 17
07585/9307-0   info@mr-ao.de

Berufskraftfahrerweiterbildung
Das Berufskraftfahrer-Qualifikations-Gesetz (BKrFQG) sieht alle 
fünf Jahre eine BKF-Weiterbildung für Fahrpersonal im gewerbli-
chen Güterkraft- und Personenverkehr im Umfang von 35 Stun-
den vor. Wir bieten im Januar/Februar 2026 diese Schulung mit 
allen 5 Modulen für alle Kraftfahrer an.

Die Termine sind wie folgt:
Freitag, 23.01.2026 Modul 1
Samstag, 24.01.2026 Modul 2
Freitag, 13.02.2026 Modul 3
Samstag, 14.02.2026 Modul 4
Freitag, 20.02.2026 Modul 5

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an
Bei Anmeldung, Interesse und Fragen wenden Sie sich gerne an 
Ulrike Reiter 07585/9307-11 oder   u.reiter@mr-ao.de

 

Relax
Termin: Freitag, 14.11., 18.00-19.00 Uhr

Eine Reise zu unseren Organen
Termin: Freitag, 14.11., 19.15-20.15 Uhr

Kurse
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Somatic Yin Yoga
Dauer: 5 x Donnerstag
Beginn: 20.11., 9.00-10.30 Uhr

Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, sollte man sich bei 
der vhs Mengen rechtzeitig über die Homepage (www.vhs-
mengen.de), persönlich in der Geschäftsstelle (Hauptstr. 77-
81) oder telefonisch (07572 607670) anmelden. Gern geben 
wir auch telefonisch Auskunft.

Wohlfühlen im „Lichtblick“

Mengen – Der „Lichtblick“, ein Zusammentreffen für ältere Men-
schen, der Sozialstation St. Anna und der Nachbarschaftshilfe 
Mengen findet am Dienstag, den 18.11.2025 um 15 Uhr in den 
Lebensräumen für Jung und Alt, Reiserstr. 18, in Mengen statt.
Das Thema bei  unserem Treffen lautet “Kalte Jahreszeit“. Da-
rüber hinaus wird gemeinsam gesungen, mit Gedächtnis- und 
Brettspielen die geistige Mobilität gefördert und dank Sitzgymnas-
tik dafür gesorgt, dass der Körper nicht hinter dem Geist zurück-
bleibt. Natürlich macht so viel an Aktivität auch hungrig und durstig 
– daher ist für das leibliche Wohl bestens gesorgt.  Neue Gäste 
und Interessierte sind gerne willkommen. Wir freuen uns auf Sie.
Auf Wunsch werden die Teilnehmer auch mit dem PKW oder ei-
nem Rollstuhlbus abgeholt. Anmeldungen und weitere Informa-
tionen bei den Mitarbeitern der Sozialstation St. Anna unter Tel.: 
07572/76293.

 
Haus der Natur
Fridingen. Gesundheitswandern im Naturpark. 
Samstag, 22. November, 14 Uhr
Auf der Gesundheitswanderung am Samstag, 22. November 
um 14 Uhr lernen die Teilnehmenden einfache Körper- und 
freie Atemübungen und eine gezielte Aufmerksamkeit kennen. 
Die Bewegung in freier Natur verbunden mit den Körper- und 
Atemübungen fördert eine differenzierte Körperwahrnehmung, 
verbessert die Beweglichkeit und Spannkraft, kräftigt und ent-
spannt gleichzeitig die Muskulatur. Unterwegs lädt die Region 
mit ihren Naturschönheiten und herrlichen Ausblicken auf eine 
faszinierende Naturkulisse ein, durch gezielte Naturbetrachtun-
gen die Sinne, das Bewusstsein und die Umgebung neu zu be-
leben. Dauer: ca. 3-4 Stunden, Länge ca. 5-8 km, ca. 200-400 
Hm. Treffpunkt: Knopfmacherfelsen; Gebühren: 25,- Euro. An-
meldungen und Informationen bei der Naturparkführerin Simone 
Stoll, Telefon 0176 32673802, info@lebensschule-gesundheit.de

Beuron. Workshop Kleine Geschenke „handmade with love“. 
Sonntag, 23. November, 14 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 17.11.)
Bei diesem Workshop am Sonntag, 23. November, von 14 bis 
17 Uhr, werden die Teilnehmenden verschiedene Badebomben, 
Badesalze, Peeling, Handbar und Dusch-Haarwürfel sowie Duft-
steine herstellen, um damit ihre Lieben mit Naturprodukten, die 
herrlich nach Orange, Zimt und Tanne duften, zu verwöhnen. 
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Astrid 
Lübs und Sandra Palm, Aromapraktikerinnen; Gebühr: 40,- Euro 
inkl. Skript und Material, Vorabzahlung; Anmeldung bis 17. No-
vember beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen 
Einladung zum Infotag im Kolping-Bildungszentrum Riedlin-
gen am 29. November 2025 von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

Interessierte Schüler/innen und deren Eltern sind eingeladen, 
unsere Schulen kennen zu lernen:
Am Sozialwissenschaftlichen Gymnasium mit dem Schwer-
punktfach “Pädagogik und Psychologie” können sie in einem 
konstruktiven und angehnehmen Lernumfeld in drei Jahren das 
Abitur absolvieren. Dabei wird viel Wert auf persönliche und un-
terstützende Lernbetreuung gelegt.

Eine gute Basis fürs Leben bieten die zwei Schuljahre am 
Berufskolleg Gesundheit/Pflege I und II. 
Die Schüler/innen bereiten sich auf interessante Berufe oder für ein 
Studium vor und können die Schule mit der Fachhochschulreife ab-
schließen. Sie beenden die Schule mit dem Abschluss Assistent/in 
im Gesundheits- und Sozialwesen. Das Berufskolleg ist schulgeldfrei.  

Am Berufskolleg Fremdsprachen absolvieren die Schüler/innen 
nach der Mittleren Reife in zwei Jahren die Fachhochschulreife 
und eine Ausbildung zum fremdsprachlichen Wirtschaftsassisten-
ten. Ziel der Ausbildung ist es, eine fundierte Berufsqualifikation 
für international tätige Unternehmen zu vermitteln.  

Vorbereitungskurs auf die Kommunikationsprüfung in Eng-
lisch für die Mittlere Reife, 3 x dienstags von 13:30 Uhr bis 
16:30 Uhr, ab 03. Februar 2026

www.kolping-riedlingen.de
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen, 
Kirchstraße 24, 88499 Riedlingen,
Tel. 07371/93500, sekretariat.rd@kbw-gruppe.de

Veranstaltungen / Treffen


