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Öffnungszeiten im Rathaus Heudorf:
Mittwoch 17.30-18.00 Uhr

nach Vereinbarung auch ab 17.00 Uhr

Öffnungszeiten des Rathauses Scheer:
Montag bis Donnerstag vormittags 8.15-11.30 Uhr
Mittwochnachmittag 13.30-18.00 Uhr und Freitag 8.15-13.00 Uhr

Gemeinderatssitzung
Am Montag, den 17.07.2023 findet um 19.00 Uhr eine öffent-
liche Gemeinderatssitzung im Sitzungssaal des Rathauses in
Scheer statt, zu der die Bevölkerung recht herzlich eingeladen ist.

Tagesordnung
1. Verlesen der Beschlüsse der vorangegangenen, öffentlichen

Sitzung vom 12.06.2023 und Bekanntgabe Beschlüsse aus
nicht-öffentlicher Sitzung

2. Einwohnerfragestunde

3. BT Nr. 06/2023, Neubau Doppelgarage, Flst. 1087, Gemar-
kung Scheer, Eispenweg 15, 
- Erteilung des gemeindlichen Einvernehmens
- Beratung und Beschlussfassung

4. Sanierungsgebiet Stadtkern III
Teilaufhebung der Sanierungssatzung des Sanierungsgebie-
tes „Stadtkern III“
- Information, Beratung und Beschlussfassung

5. Bekanntgaben, Anfragen, Verschiedenes…

Auswechseln der Wasserzähler
Der städt. Bauhof wird ab nächster Woche den gesetzlich
vorgeschriebenen Austausch der fälligen Wasserzähler
vornehmen. Wir bitten deshalb den Zugang zu den Was-
seruhren zu ermöglichen und diesen frei zu halten. Sollten
Sie durch den städt. Bauhof nicht zu Hause angetroffen
werden, so erhalten Sie eine schriftliche Benachrichtigung
in Ihrem Briefkasten um einen Ersatztermin zu fixieren.

Bürgermeisteramt Scheer

Die Stadt Scheer gratuliert ihren Jubilaren aus
Scheer und Heudorf herzlich zum Geburtstag.
Wir wünschen Ihnen alles Gute, viel Glück vor
allem aber Gesundheit für das neue Lebensjahr.

Juli 2023
am 14.07.2023 
Herrn Ernst Krenzek, Scheer
zum 80. Geburtstag

am 17.07.2023 
Herrn Adolf Düll, Scheer
zum 85. Geburtstag

Ganz herzlich gratulieren wir auch den Jubilaren, die in den näch-
sten Tagen ihren Geburtstag feiern und nicht öffentlich genannt
werden möchten.

Juli 2023
Montag 17.07. Restmüll
Montag 24.07. Papiertonne
Donnerstag 27.07. Gelber Sack
Montag 31.07. Restmüll

Amtliche Bekanntmachungen

Jubilare

Termine der nächsten Müllabfuhr

Öffnungszeiten Recyclinghof
Ab April bis einschließlich Oktober 
Mittwoch 15.00 – 19.00 Uhr
Samstag 9.00 – 12.30 Uhr



Revierförster Herr Lorenz Maichle
Tel.: 0 75 71 / 46 36, Fax 0 75 71 / 68 44 64,
E-Mail: lorenz.maichle@lrasig.de

Notarzt  112
Rettungsdienst  112
Feuerwehr  112
Polizei  110

Wir machen Urlaub!!!
Von Montag, 14. August bis Freitag, 1. September 2023

Hausärztliche Vertretung f. Hr. Dr. Deubou
vom 14.08. bis 01.09.2023
Dr. Halmer/Storkenmaier, Ringelnatzweg 3, 72517 Sigmaringen-
dorf, Tel. 07571/3470
vom 21.08. bis 01.09.2023
Dr. Reifschneider, Auf dem Hof 5, Mengen, Tel. 07572/763663

Gynäkologische Vertretung f. Frau Dr. Deubou
vom 14.08. bis 18.08.2023
Dr. Florus, Hauptstr. 40, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552/5200
am 21.08.2023
Dr. Reier, MVZ, Antonstr. 1, Sigmaringen, Tel. 07571/6452420
vom 22.08. bis 01.09.2023
Dr. Becker, Fürst-Wilhelmstr. 5, Sigmaringen, Tel. 07571/1616

Ärztliche Notrufnummer für  116117
Hausarzt und Kinderarzt in ganz Baden-Württemberg 

Zahnärztlicher Notfalldienst 
Für Baden-Württemberg  0761/120 120 00

HNO-Notdienst Sigmaringen  116 117

Apothekennotdienst 
Samstag, 15.07.2023
Marien Apotheke, Mengen, 07572/1020

Sonntag, 16.07.2023
Apotheke im Hanfertal, Sigmaringen, 07571/5513
Donau Apotheke, Riedlingen, 07371/93260

Pflegeteam Lebenswert  07572-8370
- zu Hause betreut – häusliche Kranken- und Altenpflege
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer, (24 Std. Rufbereitschaft)

Sozialstation St.Anna, Liebenau Lebenswert Alter gGmbH, 
 07572 / 7629-3
Häusliche Kranken- und Altenpflege, kostenlose Beratung,
24h-Rufbereitschaft

Organisierte Nachbarschaftshilfe Scheer
Pfarrbüro Scheer 
 07572/8955
Mail: nbh-scheer@gmx.de

Nachbarschaftshilfe
St. Nikolaus Scheer, Kirchberg 18. 72516 Scheer
Organisation: Melanie Eisele und Eleonore Weiß
Mo. – Fr. erreichbar abends ab 18.00 Uhr
Tel. 0157 3177 4813

Sozialstation Vinzenz von Paul, Sigmaringen
 07571 / 741250

1) Vinzenz von Paul gGmbH - Ambulanter Dienst Waldhäusle
Franz-Xafer-Heilig-Str. 6, 88630 Pfullendorf
 07552 9337790

2) Vinzenz von Paul gGmbH - Ambulanter Dienst Waldhäusle 
(neue Zweigstelle, Eröffnung am 01.10.2022)
Sägewiesen 3, 88639 Wald
 07578 921130

Seite 2 Amtsblatt Scheer Nummer 28 – 14. Juli 2023

Abfall-App
Die Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen bietet den Bürgern eine
Smartphone App, die umfangreiche Informationen wie Abfall-
termine, Entsorgungsstandorte, Neuigkeiten und Servicekon-
takte beinhaltet an. 
Informationen erhalten Sie unter: 
https://www.landkreis-sigmaringen.de/abfallwesen/Abfall-App

Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer

Notrufe

Wochenenddienste /
Bereitschaftsdienste

Gemeinschaftspraxis
Serge M. Deubou 
Facharzt für Innere Medizin und Notfallmedizin
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer
Tel.: 07572 / 7692070   -   Fax: 07572 / 7692072
Hausarztpraxis-deubou@t-online.de

Sprechstunden: vormittags
Montag bis Freitag: 08.00 – 11.30 Uhr 
nachmittags
Dienstag von 15.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag von 15.00 – 17.00 Uhr
Montag und Mittwoch nach Vereinbarung

Frauenärztin Deubou
Dr. med. Lucile D. Deubou
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe 
Hipfelsberger Straße 64, 72516 Scheer 
Tel.: 07572 / 7692071   -   Fax: 07572 / 7692072

Sprechstunden:  vormittags
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 
08.00 – 11.30 Uhr 
nachmittags
Montag von 14.30 – 17.30 Uhr
Donnerstag von 14.00 – 16.30 Uhr 
Mittwoch nach Vereinbarung



3) Vinzenz von Paul gGmbH -Tagespflege Waldhäusle
Hohenzollernstraße 3, 88639 Wald
 07578 9334244
tpwald@vinzenz-sd.de

4) Vinzenz von Paul gGmbH -Haus St. Bernhard
Sägewiesen 1, 88639 Wald
 07578 9217910
info@haus-st-bernhard.de

5) Vinzenz von Paul gGmbH -Seniorenzentrum Krauchenwies
Hausener Str. 5, 72505 Krauchenwies
 07576 961800

6) Vinzenz von Paul gGmbH -Heilig Geist Spital
Ziegelbühlstraße 4, 88605 Meßkirch 
 07575 92313-0

SENOVA Sozialstation 
Weingartenstraße 4, 72517 Sigmaringendorf 
 07571 / 52520
Mail: c.bartsch@senova-pflege.de

Dienst der OWB gGmbH
 07571 / 7459 33 oder  07571 / 745937
Ambulant Betreutes Wohnen, Betreutes Wohnen in Familien,
familienentlastender Dienst

Hospizgruppe Mengen e. V.
Begleitung Sterbender, Schwerstkranker und ihrer Angehörigen
 0174 / 97 84 636

Beratung für hilfe- & pflegebedürftige Menschen und
deren Angehörige 
Hofstraße 12, 88512 Mengen
 07572 7137 -431
 07572 7137 -372
 07572 7137 -368 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr nachmittags:
Do 16.00-17.30 Uhr 
Um Terminvereinbarung wird gebeten

Familiengesundheitszentrum – guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die
Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen, Telefon 07571 102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz 

Beratungsstellen:

Offene Hilfen (MiKADO) der OWB gem. GmbH
Freizeitangebote und Beratung für Menschen mit Behinderung

Beratungsstelle Demenz
 07571-645806-5
Hilfe / Unterstützung für Menschen mit Demenz und deren Ange-
hörige.

Ehe-, Familien- und Lebensberatung Sigmaringen
 07571 / 5787
sig@ehe-familie-lebensberatung.de, 
www.ehe-familie-lebensberatung.de

Erziehungsberatungsstelle: Psychologische Beratungsstel-
le für Eltern, Kinder und Jugendliche; Anmeldung: Tel. 07571
/ 7301-60; E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de;
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen (bitte in Bad Saulgau und
Pfullendorf die Adressen der Außenstelle beibehalten);

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)
 07571 / 7301-0

Lichtblick: Anlaufstelle bei sexueller Gewalt an Kindern und
Jugendlichen
Anmeldung: Tel. 07571 / 7301-50; 
E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de; 
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen 

WEISSER RING
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, Außenstelle Sigmaringen
 0151-55164829

Caritas-Zentrum Bad Saulgau, allgem. Sozialberatung, kath.
Schwangerschaftsberatung, psychol. Familien-, Ehe-, Paar und
Lebensberatung, Hilfen im Alter, christl. Patientenvorsorge,
Ökum. Flüchtlingsarbeit, ambulanter Kinder- und Jugendhospiz-
dienst, Kontaktstelle Kinderchancen, Tel. 07581/906496-0 
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Kaiserstraße 62, 88348 Bad Saulgau, E-Mail: 
caritaszentrum-badsaulgau@caritas-biberach-saulgau.de,
www.caritas-biberach-saulgau.de

HIV Sprechstunde
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe
Termine werden anonymisiert vergeben unter der 
 07571 / 102 6401

AGJ Suchtberatung Sigmaringen 
 07571 4188
suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de, 
www.suchtberatung-sigmaringen

Gammertingen: Jeden 1. Montag im Monat von 10:30 bis 12:00
Uhr im Familienzentrum St. Martin, Kiverlinstraße 4, 72501 Gam-
mertingen
Telefonische Sprechstunde:
Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr unter der Tel.: 07571 102-6422
www.landkreis-sigmaringen.de/hebammensprechstunde

EUTB Ravensburg-Sigmaringen
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung
Schubertstraße 1
88214 Ravensburg
Tel.: +49 751 99923971 - Fax: +49 751 99923979 
- Bastian.Angele@eutb-rv-sig.de, www.eutb-rv-sig.de
Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage 
www.eutb-rv-sig.de oder unter www.teilhabeberatung.de.

IBB-Stelle: (Informations-, Beratungs- und Beschwerde-
stelle)
Postanschrift: IBB-Stelle Landkreis Sigmaringen, Fidelis-
straße 1, 72488 Sigmaringen
E-Mail: team@ibb-sigmaringen.de 
Telefon: 07571 / 73 01 55
Sprechstunde: Die Sprechstunden finden aktuell nach tele-
fonischer Vereinbarung statt.
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Die Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle, kurz
IBB-Stelle, ist eine unabhängige Anlaufstelle für psychisch
kranke Menschen und ihre Angehörigen im Landkreis Sigma-
ringen. Die Stelle informiert hierbei über wohnortnahe Hilfs-
und Unterstützungsangebote und berät bei Fragen rund um
das Thema „Hilfen bei psychischer Erkrankung“. Darüber hin-
aus nimmt sie auch Beschwerden auf, wenn sie ihre Rechte
und Bedürfnisse als Betroffener oder Angehöriger in einer psy-
chiatrischen Betreuung oder Behandlung nicht gewahrt sehen. 

Mehr Infos zur Arbeit der IBB-Stelle mit Patientenfürspreche-
rin, den Sprechzeiten und den Kontaktdaten erhalten sie auch
im Internet unter www.ibb-sigmaringen.de

Wichtige Rufnummern für den Kinder- und Jugendärztlichen
Bereitschaftsdienst:
Kinder- und Jugendärztliche Notfallpraxis Singen,
Virchowstr. 10, 78224 Singen
Samstags, Sonn- und feiertags:10:00 - 12:00 / 16:00 - 19:00 
 01806 077312
Weitere Informationen unter: 
http://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen

Gas-Störungsdienst
 0800 / 0824505

Störungsnummer der EnBW
 0800 3629-477

Fundsache
Der Schlüssel kann im Rathaus
Scheer, 1. OG, Zimmer Nr. 11 abge-
holt werden.
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Ferien des Amtsblattes
In der Urlaubszeit vom 31.07.2023 bis 18.08.2023 
erscheint kein Amtsblatt. 

Die letzte Ausgabe erscheint am Freitag, 28.07.2023. 

Die erste Ausgabe nach dem Urlaub erscheint am 
Freitag, 25.08.2023.  

Wir bitten um Beachtung!!!

 
 

Sommerferienprogramm 2023 
 

Liebe Kinder & Jugendliche 
aus Scheer und Heudorf! 

 
Dank der Einsatzbereitschaft ehrenamtlicher Personen und der örtlichen Vereine, 
konnte auch in diesem Jahr ein Sommerferienprogramm zusammengestellt 
werden. 
 
Ihr habt Interesse, dann seid Ihr genau richtig und wir heißen Euch herzlich 

illkommen. Für die Teilnahme ist eine Anmeldung erforderlich. Das 
Anmeldeformular mit Unterschrift eines Erziehungsberechtigten sollte 2 Tage vor 
jeder Veranstaltung im Rathaus abgegeben werden. 
 
Falls Kosten anfallen, sind diese bei der Anmeldung zu zahlen. 
 
Bei Fragen könnt Ihr Euch gerne im Rathaus bei Frau Irmler im 1. OG, Zimmer 
Nr.11 oder unter der Tel. 7616-11 melden. 
 
Bei den Programmen bei denen die Teilnehmerzahl begrenzt ist, entscheidet die 
Anmeldereihenfolge (Windhundprinzip). 
 
 

Wir wünschen Euch viel Spaß! 
Euer Team vom SoFePro 
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 ja Datum Veranstalter Thema Kosten 

1 
 

27.07.-10.09. SV Heudorf Trimm-Dich-Pfad 0 

2 
 

Fr 28.07. 
Förderverein Gräfin-Monika-

Schule Scheer 
Spannende Nachtwanderung 0 

3 
 

Sa 29.07. 
Schloßberghof Heudorf 

Caroline Baur 
Schneckenwerkstatt 5,00 € 

4 
 

Mo 31.07. Fanfarenzug Scheer Scheermer Stadtrally 3,00 € 

5 
 

01.08.-10.09. 
Förderverein Gräfin-Monika-

Schule Scheer 
Online Schnitzeljagd durch Scheer 0 

6 
 

Do 03.08. Narrenverein Heudorf 
Fasnacht im Sommer  
von 15.30 - 17.00 Uhr 

0 

7 
 

Do 03.08. Narrenverein Heudorf 
Fasnacht im Sommer  
von 17.30 - 19.00 Uhr 

0 

8 
 

Do 03.08. BM Lothar Fischer Windlicht aus Weiden flechten 0 

9 
 

Fr 04.08. KUKUBÜ Hohenzollerische Puppenbühne 0 

10 
 

Sa 05.08. ASV Scheer Angelspaß am Scheerer Weiher 0 

11 
 

Sa 05.08. SV Heudorf Bätschnassschlacht 4,00 € 

12 Sa 05.08. RRT Scheer Motocross-Schnuppertraining 10,00 € 

13 
 

Mo 07.08. SV Heudorf Fahrzeugparcours 0 

14 
 

Di 08.08. Förster Lorenz Maichle Mit dem Förster durch den Wald 0 

15 
 

Do 10.08. BM Lothar Fischer Windlicht aus Weiden flechten 0 

16 
 

Mi 16.08. H.P. Hirthammer Gartenspiele und Basteln 0 

17 
 

Fr 18.08. Freiwillige Feuerwehr Scheer Feuerwehr hautnah erleben! 3,00 € 

18 Mo 22.08. Bräutelzunft Scheer Basteln von Fasnetsfiguren aus Holz 0 

19 
 

Mi 23.08. SV Heudorf Manege frei… 0 

20 
 

Mo 28.08. Heimatverein Heudorf Dorfrally mit Pizzabacken 0 

21 
 

Mi 30.08. 
Förderverein Gräfin-Monika-

Schule 
Besichtigung Fa.Nudel Buck (Gaggli) 

Mengen 
2,00 € 

 
 
______________________________________         __________                            ________________ 

Name, Vorname des Kindes                                  Alter                                   (Telefon-Nr.) 
 

Einwilligung zum Fotografieren 
Ich willige ein, dass mein Kind, bei den angemeldeten Veranstaltungen am 
Sommerferienprogramm fotografiert werden darf. Die Bilder werden evtl. zu Pressezwecken 
verwendet.  
 
                                                                                          ____________________________ 

   Ja       Nein                                                            Unterschrift der Eltern 

Ausgefüllte Anmeldung und Einwilligung bei der Anmeldung abgeben!  
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Trimm-Dich-Pfad 
für klein und groß 

 

Die gesamten 
Sommerferien 
(ab 27.07.23) 

 

 
Veranstalter:  Sportverein Heudorf 
Alter:  von jung bis alt 
Anzahl:  für die ganze Familie 
Ansprechperson:  Martina Zimmerer - 0174 724 2287 
Benötigte Utensilien Bequeme Schuhe, etwas zum Trinken 
Ort der Veranstaltung: Start und Ziel am Heimathügel in Heudorf (Heudorf Richtung  
 Hundersingen - Koordinaten: 48.0934997, 9.3379343) 
 
Liebe Kinder, Liebe Eltern, 
wir vom Sportverein Heudorf werden über die Sommerferien wieder einen Trimm-
Dich-Pfad für klein und groß aufbauen. Dieser startet mit Beginn der Sommerferien 
am 27. Juli 2023 und kann jederzeit mit der ganzen Familie durchlaufen werden. 
Die Wege sind gut begehbar und kinderwagentauglich.  
Der Start und das Ziel des Trimm-Dich-Pfads ist am Heimathügel in Heudorf 
(Heudorf Richtung Hundersingen - Koordinaten: 48.0934997, 9.3379343)  
 
Nach den Sommerferien wird der Trimm-Dich-Pfad wieder abgebaut. 
 
Viel Spaß beim durchlaufen des Trimm-Dich-Pfad’s  
wünscht der Sportverein Heudorf. 
 
 
 
 
 

Spannende 
Nachtwanderung 

 
 

Freitag 
 

28.07.2023 

 
Wir treffen uns am Wanderparkplatz Rote Steige / Krottenbach. 
 
Den Wald in der Nacht erleben, traust Du dich ? Eine spannende Wanderung durch 
den Wald per Nacht. Es kann etwas unheimlich werden, aber Du bist sicher nicht 
allein. 
 
Veranstalter:  Förderverein Gräfin-Monika-Schule 
Dauer:  19.00 – 21.00 Uhr  
Alter:  ab 6 Jahre 

Anzahl:  20 Kinder  
Ansprechperson:  Dorit Ritter – fvgms@gmx.de  
 
Benötigte Utensilien Taschenlampe, gutes Schuhwerk und ein Vesper 

Schneckenwerkstatt 
 

 

Samstag 
 

29.07.2023 
 

 
Wie reagieren Schnecken auf Berührungen ? Können Schnecken hören ? Was 
fressen Schnecken ? Wie fühlt sich die Zunge einer Schnecke an ? 
Gemeinsam gehen wir diesen Fragen auf den Grund, während wir uns mit 
Achatschnecken (Lissachatina Fulica) beschäftigen.  
Zum Abschluss gibt es noch eine kleine Bastelarbeit. 
 
Veranstalter:  Caroline Baur – Schloßberghof Heudorf 
 
Gruppe 1:  09.30 – 10.30 Uhr    (4 – 6 Jahre) 
Gruppe 2: 11.00 – 12.00 Uhr    (7 – 9 Jahre) 
Anzahl:  6 Kinder je Gruppe  
 
Ort der Veranstaltung: „Schloßberghof“ – Schloßberg 1, Heudorf 
Unkostenbeitrag 5,00 € 
Ansprechperson:  Caroline Baur – Tel. 0152 / 54593300 
 
Benötigte Utensilien ggf. etwas zum Trinken 
 
 
 
 
 

Stadtralley 
 

 

Montag 
 

31.07.2023 
 

 
Wir treffen uns am „Rentnerbänkle“ (gegenüber Bäckerei „Baur“) und werden von 
dort aus die Stadtrally starten. Es werden Gruppen mit 3-4 Kids gebildet, die 
gemeinsam die gestellten Aufgaben lösen sollen. Nachdem ihr alle Stationen und 
Aufgaben gelöst habt, werden wir noch gemeinsam im Eispen grillen.  
 
Veranstalter:  Fanfarenzug Scheer 1969 e.V.  
Dauer:  13.30 -17.00 Uhr  
Alter:  ab 10 Jahre 

Anzahl:  15 Kinder  
Unkostenbeitrag 3,00 € 
Ansprechperson:  Anna König – Tel. 0152 283 75851 
 
Benötigte Utensilien Wetterfeste Kleidung, Rucksack + gutes Schuhwerk, 
 Kopfbedeckung 

 
Online Schnitzeljagd 

durch Scheer 
 

 

 

 

01.08.2023 
bis 

10.09.2023 

 
Auf der Spiele-Homepage des Fördervereins gilt es knifflige Rätsel zu lösen, die an 
einen markanten Punt in Scheer führen. Dort ist der Code für das Folgerätsel zu 
finden. Das Spiel läuft ab dem 01.08.2023 bis zum Ende der Sommerferien. Spiel 
und Anleitung sind unter der Internetadresse: https://schnitzeljagd.fvgms.de zu 
finden. 
 
Veranstalter:  Förderverein Gräfin-Monika-Schule 
Dauer:  vom 01.08. – 10.09.2023 
Alter:  ab 6 Jahre 

Anzahl:  unbegrenzt 
Ansprechperson:  Dorit Ritter – fvgms@gmx.de  
 
Benötigte Utensilien Internetzugang 
 
 
 
 
 

 
Fasnacht im 

Sommer 
 

 

 

Donnerstag 
 

03.08.2023 
 

 
Geht es euch auch zu lange bis die 5. Jahreszeit beginnt ? Dann kommt doch zu 
unserer Fasnet im Sommer und wir werden in coolen Kostümen jede Menge Spaß 
haben! Ihr könnt geschminkt werden, in kleinen Spielen gegen eure Freunde antreten 
oder auch einfach zur Fasnachtsmusik tanzen. Wer möchte kann auch ein Kostüm 
der Heudorfer Lochwiesenweible und Hoida-Josef anprobieren. 
Es werden kleine Snacks und Getränke bereitgestellt, wenn ihr nach der Action mal 
eine Pause braucht (bitte Allergien mitteilen).  
 
Veranstalter:  Narrenverein Heudorf 
Ort der Veranstaltung Heimatverein Saal im Rathaus Heudorf 
 
Gruppe 1:  15.30 – 17.00 Uhr         Alter:     5 - 7 Jahre 
Gruppe 2:  17.30 – 19.00 Uhr         Alter:     8-10 Jahre 

 
Anzahl:  je Gruppe  - 20 Kinder 
Ansprechperson:  Martina Zimmerer – 0174 724 2287  oder  07572 /9099800 

 Lea Maichel, Kristin Röck 
Benötigte Utensilien Cooles Kostüm 
 

 

Windlicht aus 
Weiden flechten 

 

Donnerstag 
 

03.08.2023 

 
Wir flechten aus Weiden ein Windlicht. Die Weiden werden dazu vorher in Wasser 
eingelegt, damit diese biegsam werden.  
Mit einer Schablone wird dann das Windlicht hergestellt.  
 
Veranstalter:  BM Lothar Fischer 
Dauer:  14.00 -17.00 Uhr  
Alter:  10 - 15 Jahre 

Anzahl:  5 Kinder  
Ansprechperson:  Lothar Fischer 
Veranstaltungsort: Fliederweg 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hohenzollerische 
Puppenbühne 

Zauberclown u. 
Ballonkünstler 

Freitag 
 

04.08.2023 

 
Ein Ganztagsprogramm für Kinder mit Kasperltheater, Zaubern und Modellierballons. 
Für Essen und Trinken ist gesorgt, ihr braucht nur gute Laune mitbringen. 
 
Veranstalter: Kunst- und Kulturbühne Scheer - KUKUBÜ 
Dauer: 9.00 – 15.00 Uhr 
Ort: Stadthalle Scheer – Vereinsraum und Bühne 
Alter: 4 – 10 Jahre 
Anzahl: 20 Kinder 
Ansprechperson: Harald Schierl     0172 67 71 349 
 Jürgen Fröschlin 0170 53 40 106 
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Angelspaß am 
Scheerer Weiher 

 

Samstag 
 

05.08.2023 

 
 
*** Naturfreunde aufgepasst! ***  
 
Euch erwartet in diesem Jahr ein ganz besonderes Highlight:  
Eine coole Rallye, bei der wir euch die Grundlagen des Angelsports näherbringen 
wollen. Außerdem dürft ihr eure ersten eigenen Angelerfahrungen machen. Dabei 
zieht ihr hoffentlich ein paar dicke Fische an Land, die wir anschließend zusammen 
mit ein paar Würstchen auf den Grill schmeißen wollen!  
Wir freuen uns auf euch! Petri heil. 
Eure Fischerjugend vom Angelsportverein Scheer e.V. 
 
 
Achtung: Es handelt sich um dieselbe Veranstaltung wie im letzten Jahr. Nicht dass 
sich jemand langweilt  

 
 
Veranstalter:  Angelsportverein Scheer e.V.  
Dauer:  10:00-14:00 Uhr  
Ort: Scheerer Weiher   (Städt. Kiesgrube im Olber) 
Alter:  8-14 Jahre (Alle Kinder müssen schwimmen können!)  
Anzahl:  5 Teilnehmer*innen  
Ansprechperson:  Bernhard Seegis  Tel.: 01511-8514518  
 Christoph Jasper  Tel.: 0173-2086931 
Benötigte Utensilien:  Wer eine eigene Angelausrüstung besitzt, darf diese 
selbstverständlich 
 gerne mitbringen. 
 Alle anderen bringen gute Laune mit  

Ausweichtermin: Wir treffen uns bei jeder Witterung. Ein richtiger Angler kennt  
 kein schlechtes Wetter, nur falsche Kleidung  

Fahrzeuge- 
parcours 

 

 

 

Montag 
 

07.08.2023 

 
Liebe Kinder, 
packt euer Bobbycar, Dreirad oder den kleinen Trettraktor ein und kommt zu uns in 
die Heudorfer Turnhalle. Hier wartet ein abwechslungsreicher Parcours auf euch. 
 
Liebe Eltern, bitte achten sie darauf, dass die Fahrzeuge ihrer Kinder saubere Räder 
haben, da das Angebot in der Turnhalle stattfindet. 
 
Veranstalter: SV Heudorf 
Dauer: 9.30 – 10.30 Uhr  
Ort: Turnhalle Heudorf 
Alter: 3 - 6 Jahre  
Anzahl: 10 Teilnehmer*innen 
Benötigte Utensilien: Hallenschuhe / Turnschläppchen 
 Fahrzeug  Bobbycar, kleiner Trettraktor, Dreirad o.ä. 
 ggf. etwas zum Trinken 
Ansprechperson: Caroline Baur  0152 / 54593300 
 Denise Maier   0172 / 1035426 
 
 
 
 
 
 
 

Mit dem Förster 
durch den Wald… 

Dienstag 
 

08.08.2023 

 
Weißt du schon, wie sich das Fell vom Wildschwein anfühlt oder wo das 
Eichhörnchen wohnt? Noch nicht? Dann solltest du unbedingt in den Wald beim 
Waldparkplatz Krottenbach kommen, denn dort lernst du mit viel Spaß und guter 
Laune spannende Dinge über den Wald und seine tierischen Bewohner kennen. Bitte 
zieh dir für den Wald lange Hosen und feste Schuhe an und vergiss dein Vesper und 
Getränk nicht! 
 
Veranstalter:  Landratsamt Sigmaringen Fachbereich Forst  
Dauer: 09:00-12:00 Uhr  
Ort: Waldparkplatz Krottenbach  
Alter: 6-10 Jahre  
Anzahl: mind. 8 – max. 15 Teilnehmer*innen 
Benötigte Utensilien: Wald- und wettergerechte Kleidung, Vesper und Getränk, 
 Zeckenschutz und evtl. Sonnenschutz. 
 Erwachsene Begleitperson erwünscht. 
Ansprechpartner: Förster Lorenz Maichle  

Windlicht aus 
Weiden flechten  

 

Donnerstag 
 

10.08.2023 

 
 
Wir flechten aus Weiden ein Windlicht. Die Weiden werden dazu vorher in Wasser 
eingelegt, damit diese biegsam werden.  
Mit einer Schablone wird dann das Windlicht hergestellt.  
 
Veranstalter:  BM Lothar Fischer 
Dauer:  14.00 -17.00 Uhr  
Alter:  10 - 15 Jahre 

Anzahl:  5 Kinder  
Ansprechperson:  Lothar Fischer 
Veranstaltungsort: Fliederweg 8 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gartenspiele und 
Basteln 

 

 
Mittwoch 

 
16.08.2023 

 
 
 
Wir treffen uns im Garten in der Gemminger Straße 63. Hier werden ein paar schöne 
Stunden mit Spielen und Basteln im Garten verbringen. 
Bringt bitte etwas zum Trinken mit und natürlich gute Laune. 
 
 
Veranstalter: H.-P. Hirthammer  
Dauer: 14:00-16:00 Uhr  
Ort: Gemminger Straße 63  
Alter: Grundschulalter 
Anzahl: 10 – 12  Teilnehmer*innen 
Ansprechperson: H.-P. Hirthammer – Tel. 7676829 
Benötigte Utensilien: Trinkflasche 

Bätschnassschlacht 
 

Samstag 
 

05.08.2023 

 
Hey Kinder, 
der SV Heudorf lädt zu der Bätschnassschlacht ein. 
Wir wollen mit euch eine große Wasserbombenschlacht machen. Bitte kommt 
eingecremt (wasserfeste Sonnencreme)  
Wir freuen uns auf Euch. 
 

Veranstalter:  SV Heudorf 
Dauer: 14.00 – 16.00 Uhr  
Ort: Turnhalle Heudorf 
Alter: 6 - 13 Jahre  
Anzahl: 20 Kinder 
Unkostenbeitrag 4,00 € 
Ansprechpartner: Thomas Fruh und Christine Fuchs 
 
 
 
 
 
 

Motocross 
Schnuppertraining 

 

 

 

Samstag 
 

05.08.2023 

 
Veranstalter:  RRT Scheer 
Treffpunkt: 30 Min. vor dem Kurs Skaterplatz Göggingen, bei der  
 Fa. Vema 
 
Gruppe 1:  13.00 – 14.30 Uhr 
Gruppe 2:  14.30 – 16.00 Uhr 
 
Alter: 5 – 12 Jahre 

Anzahl:  max. - 12 Teilnehmer pro Gruppe  
Unkostenbeitrag 10,00 € 
 
Ansprechperson:  Peter Schurer – Tel. 07576 / 961580 
Benötigte Utensilien: Bitte Ellbogen- und Knieschoner, Handschuhe 
(Arbeitshandschuhe) 
 Knöchelhohe Schuhe (Wanderschuhe), lange Hose, 
langärmeliges  
 Oberteil mitbringen. Helm und Sturmhaube werden gestellt, 
ein  
 eigener Helm kann gerne mitgebracht werden. 
 
 Haftungsausschluss  (siehe nächste Seite)  (siehe Seite 8)
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Feuerwehr hautnah 
erleben! 

 

 

 

Freitag 
 

18.08.2023 

 
Es wird spannend, Ihr erlebt die Feuerwehr hautnah! 
Wir möchten Euch einen Nachmittag lang rund um das Thema „Feuerwehr“ informieren 
und für die Feuerwehrtechnik begeistern.  
Ihr benötigt festes Schuhwerk, ältere Kleidung und evtl. Wechselkleidung.  
 
Wir freuen uns auf Euch! 
 
Veranstalter: Freiwillige Feuerwehr Scheer  
Dauer: 15:00-18:00 Uhr  
Ort: Feuerwehrgerätehaus Scheer  
Alter: 6-17 Jahre  
Kosten: 3,00 € 
Anzahl: 20 Teilnehmer*innen 
Ansprechperson: Bianca Krugger Tel.: 0157 32712182 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Basteln von 
Fasnetsfiguren 

aus Holz 

 
Dienstag 

 
22.08.2023 

 
 
 
Wir treffen uns in der Mengener Straße 48 und wollen Holzfiguren der Bräutelzunft 
Scheer basteln. Die Holzfiguren könnt ihr dann als Deko zuhause aufstellen. Bitte 
zieht euch ältere Kleidung an. 
 
 
Veranstalter: Bräutelzunft Scheer 
Dauer: 13:00-17:30 Uhr  
Ort: Mengener Straße 48 
Alter: 6 – 99 Jahre 
Anzahl: 15 Teilnehmer*innen 
Ansprechperson: Sandra Zirn Tel. 07572 94411 
Benötigte Utensilien: alte Kleidung 
 

Besichtigung 
Fa. Nudel Buck 

(Gaggli) 

 

 

 

Mittwoch 
 

30.08.2023 

 
Schon einmal gesehen wie Nudeln hergestellt werden?  
Wir besuchen zusammen den großen Nudelhersteller „Gaggli“ und dürfen hinter die 
Kulissen schauen. Schnell die Schutzanzüge angezogen und los geht’s.  
 
Veranstalter: Förderverein Gräfin-Monika-Schule 
Dauer: 10:00 Uhr (Treffen: 9.45 Uhr) 
Ort: Treffpunkt: Fa. Nudel Buck, Mengen 
Alter: ab Grundschulalter 
Anzahl: 30 Kinder 
Ansprechperson: Sandra Ils – fvgms@gmx.de 
Unkostenbeitrag: 2,00 € (für Schutzkleidung) 
 
 
 
 

 

 
 

Veranstalter: 

 

SV Heudorf 

Förderverein Gräfin-Monika-Schule 

Caroline Baur – Schloßberghof Heudorf 

Fanfarenzug Scheer 

Narrenverein Heudorf 

BM Lothar Fischer 

Kunst- und Kulturbühne Scheer 

Angelsportverein Scheer 

Förster Lorenz Maichle 

Hans Peter Hirthammer 

Bräutelzunft Scheer 

Feuerwehr Scheer 

Heimatverein Heudorf 

RRT Scheer 

  Manege frei… 

 

 

 

Mittwoch 
 

23.08.2023 

 
Manege frei, wir machen einen Zirkus! 
Ihr wolltet schon immer ein Teil einer Zirkusshow sein? Dann seid ihr bei uns genau 
richtig. Egal ob mit dem Einrad, Elemente aus dem Turnen, Jonglierend oder Sonstigen 
tollen Ideen, kommt vorbei und macht mit!  
Am Ende der Veranstaltung werden wir unser einstudiertes Zirkusprogramm an eure 
Eltern, Geschwister, Oma’s, Opa’s oder sonstigen Verwandten vorführen. 
 
Wir freuen uns auf viele Artistinnen und Artisten.  
 

Veranstalter: Sportverein Heudorf 
 Lea Maichel, Martina Zimmerer, Kristin Röck 
Dauer: 14:00-16:30 Uhr mit anschl. Aufführung 
Ort: Halle Heudorf 
Alter: 6 - 10 Jahre  
Anzahl: 15 Teilnehmer*innen 
Ansprechperson: Zimmerer Martina 0174 724 2287 oder 07572 9099800 
Benötigte Utensilien Trinkflasche, je nach Wetter: Hallenschuhe oder Schuhe für 
 draußen, Sonnenhut 
 
 
 

Dorfrally mit  
Pizzabacken 

 

 

 

Montag 
 

28.08.2023 

 
 
Was geht in Heudorf eigentlich so ab? Bei der Dorfrally könnt ihr an verschiedenen 
Stationen euer Wissen über Heudorf und Scheer unter Beweis stellen und erweitern. 
Ihr werdet in verschiedenen Teams gegeneinander antreten. Das Gewinnerteam 
bekommt natürlich auch einen kleinen Preis.  
Am Ende werden wir noch eine Pizza zusammen backen (dazu bitte Allergien 
mitteilen!). 
 
Veranstalter: Heimatverein Heudorf 
 Lea Maichel, Martin Zimmerer, Kristin Röck 
Dauer: 16:00-18:30 Uhr  
Ort: Treffpunkt Rathaus Heudorf 
Alter: 7 - 12 Jahre 
Anzahl: 15 Kinder 
Ansprechperson: Zimmerer Martina 0174 724 2287 oder 07572 9099800 
Benötigte Utensilien gutes Schuhwerk, Sonnenschutz, Trinkflasche 



Gräfin-Monika-Schule feiert erfolgreiches Benefizkonzert
Für den überwältigenden Andrang und die riesige Spendenbe-
reitschaft anlässlich unseres Benefizkonzerts am 5. Juli möchten
wir, die Schulgemeinschaft der Gräfin-Monika-Schule uns ganz
herzlich bei allen Besuchern bedanken. Es war uns eine ganz gro-
ße Freude, vor vollbesetzter Halle für Sie auftreten zu dürfen. 
Dank Ihrer Großzügigkeit können wir dem von den Kindern
selbstgewählten Spendenziel, dem ambulanten Kinder- und Ju-
gendhospizdienst im Landkreis Sigmaringen, einen Spendenbe-
trag von rund 1300 Euro übergeben. 
Das Geld landet an der richtigen Stelle: Die Mitarbeiter*innen im
Kinderhospiz leisten ehrenamtlich eine unglaublich wertvolle und
leider völlig unterfinanzierte Arbeit, die wir gerne unterstützen.
Danke an alle Mitwirkenden, die vielen Helfer vor und hinter der
Bühne, der Stadt Scheer und dem Förderverein Gräfin-Monika-
Schule. Alle zusammen haben wir es geschafft, einen wunderba-
ren, unterhaltsamen und sinnvollen Abend zu gestalten.

Die Aktionsgruppe Scheer / Heudorf
lädt herzlich ein

Wann: Freitag, 21.07.2023, 14.30 Uhr
Wo: In den Sommer-BegegnungsRäumen* 
Was: Kaffee und Kuchen, Spielenachmittag 

sich begegnen, kennenlernen

*Die Sommer-BegegnungsRäume befinden sich im Gebäude
Mühlberg 2, Untergeschoss Rückseite, „Alte Arztpraxis“

Wir bieten einen Fahrdienst an, bitte meldet euch dafür an: 
Tel. 0175 8234 262

Evangelische Kirchengemeinde 
Mengen 
Zeppelinstr. 30 – 88512 Mengen
Bürozeiten: Di + Do 14:00 – 17:00 Uhr
Pfarramt Mengen
Tel.: 07572 71091 

Sie finden uns im Internet unter: 
www.mengen-evangelisch.de
Abonnieren Sie unseren Newsletter/ Paulusbrief! 
Auf Anfrage senden wir Ihnen auch regelmäßig die
Papierausgabe zu.

So spricht der HERR, der dich geschaffen hat, Jakob, und
dich gemacht hat, Israel: Fürchte dich nicht, denn ich habe
dich erlöst; ich habe dich bei deinem Namen gerufen; du bist
mein! (Jesaja 43,1)

Donnerstag, 13.07.2023
19:00 Probe des Posaunenchores
19:30 Selbsthilfegruppe „Emotions Anonymus“ für seelische

Probleme im Andachtsraum, nähere Infos unter 07572 /
7632147

Freitag, 14.07.2023
19:30 ökumenisches Taizé-Gebet in St. Cornelius und Cyprian,

Ennetach

Sonntag, 16.07.2023
10:00 Gottesdienst mit Taufe in der Pauluskirche, getauft wird

David K.; Pfarrerin Heidrun Stocker

Montag, 17.07.2023
16:30 Tanzgruppen Frau Rahm im Gemeindesaal
19:30 Selbsthilfegruppe des Kreuzbundes „Sucht“ im Andachts-

raum – neue Interessenten sollten sich vorab unter der Te-
lefonnummer 07572 / 7632147 informieren.

Dienstag, 18.07.2023
17:45 Frauengymnastik im Gemeindesaal 
20:00 Probe des Kirchenchores im Gemeindesaal

Donnerstag, 20.07.2023
15:00 Begegnungscafé im Gemeindesaal
19:00 Probe des Posaunenchores
19:30 Selbsthilfegruppe „Emotions Anonymus“ für seelische

Probleme im Andachtsraum

Freitag, 21.07.2023
15:00 Willkommen bei „Frau Wolle“; Treffpunkt und Austausch für

alle die (mal wieder) die Strick- oder Häkelnadel in die
Hand nehmen wollen. Wir treffen uns immer am ersten
und dritten Freitag im Monat im Andachtsraum.

Samstag, 22.07.2023 
Ab 15:00 Gemeindefest – Herzliche Einladung an die Gemeinde

Schnitzeljagt mit anschließendem Grillen, Willkommen für
die neuen Konfirmanden

Sonntag, 23.07.2023 
10:00 Gottesdienst in der Pauluskirche; Pfarrerin Heidrun Stocker
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Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus, Scheer
Tel. 8955, Fax 8404, E-Mail stnikolaus.scheer@drs.de 
Internetseite kgscheer.wordpress.com 

Öffnungszeiten Pfarrbüro: Mo. u.  Do. 15.00 – 18.00 Uhr, 
Di. u. Fr. v. 9.00 – 12.00 Uhr

Vom 14. Juli bis 23. Juli 2023

Freitag, 14. Juli – Hl. Kamillus v. Lellis
Rosenkranz und Eucharistiefeier entfallen

Samstag, 15. Juli – Hl. Bonaventura
8.00 Morgenlob im Gemeindehaus

Sonntag, 16. Juli – 15. Sonntag im Jahreskreis
Jes 55, 10-11; Röm 8, 18-23; Ev: Mt 13, 1-23
Wortgottesdienst in Scheer  entfällt
9.00 Wortgottesfeier zum Abschied von Gemeindereferentin

Frau Claudia Roeder in St. Pelagius, Blochingen

Dienstag, 18. Juli
14.30 Seniorennachmittag im Gemeindehaus 

Mittwoch, 19. Juli
10.15 Wortgottesfeier im Pflegeheim St. Wunibald

Donnerstag, 20. Juli – Hl. Apollinaris; Hl. Margareta
7.30 Schülergottesdienst

Freitag, 21. Juli – Hl. Laurentius v. Brindisi
Rosenkranz und Eucharistiefeier entfallen

Sonntag, 23. Juli – 16. Sonntag im Jahreskreis
Weish 12, 13-16-19; Röm 8, 26-27; Ev: Mt 13, 24-43
8.00 Eucharistiefeier

M.:
10.15 Kindergottesdienst im Gemeindehaus

Gottesdienstzeiten der Seelsorgeeinheit  
Blochingen: So. 16.07. 9.00 Uhr Wortgottesfeier/

Verabschiedung 
Claudia Roeder

Heudorf: Sa.  15.07. 17.30 Uhr Eucharistiefeier
Mengen: Sa. 15.07. 18.30 Uhr Eucharistiefeier

So. 16.07. 10.30 Uhr Eucharistiefeier
Ennetach: So. 16.07. 9.00 Uhr Eucharistiefeier/

Kindergottesdienst

Morgenlob mit anschließendem Frühstück
Am 15.07.2023 um 8.00 Uhr 
Liebe Gemeindemitglieder, herzliche Einladung zur Mitfeier des
Morgenlobs am Samstag, 15.07.23, ab 08:00 Uhr im Garten hin-
ter dem Gemeindehaus St. Antonius. 
Wir beginnen das Morgenlob mit Texten und Liedern.
Danach werden wir zusammen frühstücken. Wir freuen uns auf
einen schönen Morgen mit Ihnen. 

Roland, Irmgard und Michaela  

Verabschiedung Frau Roeder
Unsere beliebte Gemeindereferentin der Seelsorgeeinheit Effa-
ta.Ablach-Donau verlässt uns leider zum Beginn der Sommerfe-
rien. Deshalb wird sie am Sonntag, 16.Juli um 9.00 Uhr bei einer
Wortgottesfeier in Blochingen verabschiedet. Anschließend findet
ein Stehempfang vor dem Gemeindehaus statt, zu dem alle ein-
geladen sind.

Seniorennachmittag
Herzliche Einladung zu unserem Seniorennachmittag am
Dienstag, 18. Juli 2023 um 14.30 Uhr beim Gemeindehaus St.
Antonius.
Wir werden beim Gemeindehaus grillen. Natürlich gibt es auch
Kaffee und Kuchen und Eisbecher. Wir freuen uns auf viele 
Gäste. Bitte meldet Euch wegen einem Fahrdienst. 

Das Seniorenteam

Kindergottesdienste St. Nikolaus Scheer
„In Gottes Garten“  wo Gott dich hingesät hat, da sollst du blühen!
Bitte bringt eine Picknickdecke und eine Kleinigkeit zu essen mit!

Herzliche Einladung an alle Kinder mit und
ohne ihre Eltern zum Kindergottesdienst
im Gemeindehaus in Scheer am Sonn-
tag, den 23.07.2023 um 10:15 Uhr.
Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Das KIGO-Team: 
Barbara Engelhardt-Weber, 

Tamara Heinzelmann & Eva-Maria Will

Ministranten beim Adventure-Golf
Die Aktion der MinistrantInnen und Ministranten der Obermi-
strantenrunde der Seelsorgeeinheit führt uns am 15. Juli per Bahn
und zu Fuß zum Adventure Golf nach Aulendorf. 

KEB-FILM
Chiara Lubich - Die Liebe besiegt alles
Ein intensives Portrait einer freien, leidenschaftlichen und
mutigen Frau
Dieser Filmabend der Katholischen Erwachsenenbildung in un-
serer Seelsorgeeinheit wäre bereits die Fortsetzung des Besuchs
der Krauchenwieser Frauengemeinschaft, die uns mit ihrer un-
gewöhnlichen Offenheit und Stärke beim „Film“ „Wunder“ in Bann
geschlagen hat, wert. Danke Frau Ute Fischer für die Vermittlung.
Es hat uns neue Perspektiven geschenkt. Es stimmt: Begegnung
ist Leben.  
Zum Film im Juli. Trient 1943: Chiara Lubich ist eine junge 23-jäh-
rige Lehrerin, die das Grauen des Zweiten Weltkriegs in Nordita-
lien miterleben muss und wie viele Menschen von tausend Zwei-
feln und Fragen getrieben, durch die zerbombte Stadt läuft. Im An-
gesicht einer Madonnenstatue bleibt sie stehen und erkennt, dass
allein ihr Glaube an Gott als beständige Größe, ihr Halt zu geben
vermag. Zusammen mit einer Gruppe von Freunden gründet sie
die Fokolar-Bewegung und verschreibt sich ganz der Hilfe Be-
dürftiger. Sie setzt alles daran, das Klima des Hasses, das der
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Krieg hervorgerufen hat, zu durchbrechen und die Menschen mit-
einander zu versöhnen. Sie beginnt öffentlich aus dem Evange-
lium zu lesen, was bis dahin nur Ordensleuten vorbehalten war
und mit ihrem Credo „Die Liebe besiegt alles“, legt sie den Grund-
stein für eine weltweite Gemeinschaft, die heute in 180 Ländern
vertreten ist. Dieser biografische Film schildert authentisch und
auf beeindruckende Weise das Leben einer außergewöhnlichen
Frau und ihren unermüdlichen Einsatz für die Geschwisterlichkeit
und den Frieden zwischen den Menschen. 
Laufzeit 109 min. Der Film selbst im privaten Rahmen, darum bit-
te um Anmeldung bis Freitag zuvor im Pfarrbüro (8278) für
Dienstag, 18. 7. um 19 Uhr im Gemeindesaal. Herzlich willkom-
men!

1. Späh Business RUN in Sigmaringen
Am Donnerstag, 06. Juli 2023 fand zum ersten Mal der Späh 
Business RUN in Sigmaringen statt, wo 16 Teilnehmer des TSV
Scheer von insgesamt 1000 Anmeldung gemeldet waren. 
Zusammengewürfelt waren die Athleten:innen von Lauftreff
Scheer & Walking-Gruppe.

Mit dem Startschuss um 18:00 Uhr begann der Lauf auf flacher
5-km-Strecke entlang der Donau. Mit Highlights wie: Blick auf die
Donau, auf das Schloss und kurz vor dem Ziel mit musikalischer
Unterstützung der Stadtkapelle Scheer.

Netter Nebeneffekt: Es wurde für einen guten Zweck gelaufen,
denn die Hälfte der Startgebühr wird an das Hospiz Johannes in
Sigmaringen gespendet. 

In den Altersklassen konnten unsere Läufer:innen beachtliche
vordere Plätze einholen. 
2x Erste Plätze: Rieke Pawlicki sowie Niklas Zimmerer
1x Zweite Platz: Luis Hörmann 
2x Dritte Plätze Sabine Reck und Andreas Bartsch
Aber auch an allen anderen Teilnehmer:innen ein großes Lob und
Respekt bei sonnigen 22 Grad diesen Lauf mitgemacht zu haben.

Einzug der Mitgliedsbeiträge
Liebe Mitglieder, der Einzug der Mitgliedsbeiträge für das Bei-
tragsjahr 2023 erfolgt zum 01.08.2023.
Wir möchten euch bitten, bei Änderungen eurer Bankverbindung
uns diese bis zum 21.07.2023 zukommen zu lassen.
eMail: mitgliederverwaltung@tsv-scheer.de

Christian Baumgart
stellv. Vorsitzender

Förderverein TSV Scheer 
Einzug der Mitgliedsbeiträge
Liebe Mitglieder des Förderverein TSV Scheer,
der Einzug der Mitgliedsbeiträge für das Beitragsjahr 2023 erfolgt
zum 01.08.2023.
Wir möchten euch bitten, bei Änderungen eurer Bankverbindung,
diese uns bis zum 21.07.2023 zukommen zu lassen.
eMail: allwelt.flo@gmail.com

Michael Ehrhart
1. Vorsitzender 

Musikprobe
Unsere nächste Musikprobe findet am Freitag, 14.07.23 statt, 
Beginn ist um 19:45 Uhr.

Margot Haga
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Probe mit der Feuerwehr Mengen:
Am Montag, 24.07. findet unsere gemeinsame
Probe mit der Feuerwehr Mengen statt. Treffpunkt ist bereits um
19.15 Uhr am Feuerwehrhaus in Scheer. 
Da dies unsere letzte Probe vor der Sommerpause sein wird, wer-
den wir anschließend den Abend beim Grillen ausklingen lassen.
Die Altersabteilung ist recht herzlich eingeladen.

Anmeldeschluss Ausflug
Am 23.09. findet unser diesjähriger Ausflug statt. Anmeldeschluss
ist der 31.07!

Bianca Krugger

Unsere letzte Probe vor der Sommerpause findet am Freitag,
den 28.07. statt.
Beginn wird voraussichtlich bereits um 17 Uhr sein. Weitere Infos
folgen.

Bianca Krugger

Veranstaltungstermine OV Scheer (neue Termine und 
Erinnerungen)
(auch im Internet unter https://www.vdk.de/ov-scheer/ID132530)

Der Ausflug zur Insel Mainau konnte leider aufgrund einer zu ge-
ringen Teilnehmerzahl nicht stattfinden, da in der Woche zuvor
viele von euch absagten.
Vermutlich war es einigen von euch zu heiß und zu schwül. Ich
würde mich daher freuen, wenn wir bei einem der nächsten
Stammtische darüber diskutieren könnten, ob wir den Zeitpunkt
des Sommerausflugs vielleicht früher oder später durchführen
sollten. Für neue Vorschläge bezüglich möglicher Ziele, wäre ich
ebenfalls sehr dankbar.
Die Beträge, welche für den leider nicht zustande gekommenen
Ausflug zur Insel Mainau an den Ortsverband Scheer überwiesen
wurden, sollten bereits zurückgezahlt worden sein.
Falls dies bei jemandem noch nicht geschehen sein sollte, bitte
ich umgehend um eine kurze Information an mich.

Zum Thema “Zusammenlegung der Ortsverbände Sigmaringen-
dorf und Scheer/Heudorf gibt es derzeit noch keine Neuigkeiten.
Wir hoffen, dass es noch in diesem Jahr zu einer Entscheidung
der Verantwortlichen kommen wird.

Ein gemeinsamer Kaffeenachmittag mit den Mitgliedern des
OV Sigmaringendorf findet jeden zweiten Dienstag im Monat
um 15:30 Uhr in der Sportheim Gaststätte (Baumgartenweg
11, Sigmaringendorf) statt.
Unser nächster Stammtisch findet am Donnerstag, den 13.
Juli 2023 um 18:30 Uhr im Gasthaus Ochsen in Scheer statt.

Auch in diesem Jahr plant der VdK Kreisverband für alle seine
Mitglieder wieder eine Fahrt in den Europapark nach Rust. Der
genaue Termin im November/Dezember 2023 steht noch nicht
fest, wird aber rechtzeitig bekannt gegeben. Der Bus nach Rust
wird um 8:00 Uhr in der Gorheimer Allee in Sigmaringen abfah-
ren. Die Busfahrt kostet 20 Euro, für die Verpflegung kommt
ebenfalls jeder selbst auf. Der Eintritt in den Europapark ist frei.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt . Interessenten können sich da-
her jetzt schon anmelden bei der Kreisverbandsgeschäftsstelle in
Sigmaringen unter Telefon: 07571 / 7474528 oder per Mail an 
kv-sigmaringen@vdk.de

Außerdem lädt der VdK Kreisverband alle Mitglieder ein zur ge-
meinsamen Fahrt zum VdK-Gesundheitstag am 16. September
2023 in der Stuttgarter Liederhalle.
Es erwarten Sie spannende Fachvorträge, eine Podiumsdiskus-
sion sowie ein interessanter Ausstellungsbereich zum Thema
„Medizinische Versorgung in Baden-Württemberg – auch in Zu-
kunft gut und für alle erreichbar?“
Der Bus fährt in der Gorheimer Allee in Sigmaringen ab. Die Ko-
sten werden vom VdK Kreisverband übernommen. Der Eintritt in
die Liederhalle ist kostenlos. Für das gemeinsame Vesper auf der
Rückfahrt erhält jeder Teilnehmer einen Verzehrgutschein in Hö-
he von 5 Euro.
Der Kreisverband freut sich über Ihre Teilnahme. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt. Bitte melden Sie sich daher
schnellstmöglich, jedoch bis spätestens 23. August 2023 bei
der Kreisverbandsgeschäftsstelle in Sigmaringen an unter
Telefon: 07571 / 7474528 oder per Mail an 
kv-sigmaringen@vdk.de

Ehrenamt ist Ehrensache!
Wir suchen dringend jemanden, der/die sich ehrenamtlich in die
Arbeit unseres Ortsverbandes als Schriftführer/in einbringen
möchte.
Eine Einarbeitung erfolgt so lange sie benötigt wird und es gibt
natürlich bei Bedarf auch weitere Hilfestellung zu allen Themen.
Über deine Rückmeldung würde ich mich sehr freuen!
Bei Interesse melde dich bitte bei mir: Alexander Begge / Tel.
07572-76 53 801.

Sozialrechtsschutz gGmbH
Der Sozialverband VdK (Sozialrechtsschutz gGmbH) vertritt sei-
ne Mitglieder in allen sozialrechtlichen Angelegenheiten gegenü-
ber:
• Arbeitslosenversicherung
• Berufsgenossenschaften
• Rentenversicherung
• Pflegeversicherung
• Landratsamt (Versorgungsamt)
• Sozialamt
• Krankenversicherung

Die Öffnungszeiten der Sozialrechtsschutz gGmbH Geschäfts-
stelle in der Josenfinenstr. 3 in Sigmaringen findet ihr im Internet
unter https://www.vdk.de/kv-sigmaringen/ID107173oder telefo-
nisch unter 07571 / 743898-0.

Alexander Begge
Vorsitzender OV Scheer/Heudorf
07572-76 53 801
ov-scheer@vdk.de
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Kath. Kirchengemeinde St. Petrus und Paulus,
Heudorf
Tel. 8955, Fax 8404, E-Mail stnikolaus.scheer@drs.de,  

Öffnungszeiten Pfarrbüro: Mo. u.  Do. 15.00 – 18.00 Uhr, 
Di. u. Fr. v. 9.00 – 12.00 Uhr

Vom 14. Juli bis 23. Juli 2023 

Freitag, 14. Juli
10.00 Abfahrt an der Bushaltestelle zum Seniorenausflug nach

Kürnbach und Aulendorf

Samstag, 15. Juli – Hl. Bonaventura
17.30 Eucharistiefeier

Sonntag, 16. Juli – 15. Sonntag im Jahreskreis
Jes 55, 10-11; Röm 8, 18-23; Ev: Mt 13, 1-23
9.00 Wortgottesfeier zum Abschied von Gemeindereferentin

Frau Claudia Roeder in St. Pelagius, Blochingen
10.30 Kindergottesdienst im Pfarrsaal

Dienstag, 18. Juli
Rosenkranz und Eucharistiefeier entfallen

Donnerstag, 20. Juli
7.30 Schülergottesdienst in Scheer

Sonntag, 23. Juli – 16. Sonntag im Jahreskreis
Weish 12, 13.16-19; Röm 8, 26-27; Ev: Mt 13, 24-43
9.30 Eucharistiefeier

Gottesdienstzeiten der Seelsorgeeinheit 
Scheer: So.  16.07. Wortgottesfeier entfällt
Blochingen: So.  16.07. 9.00 Uhr Wortgottesfeier/

Verabschiedung 
Claudia Roeder

Kindergottesdienst in Heudorf
Am Sonntag, 16.07.2023 um 10:30 Uhr findet
im Pfarrsaal in Heudorf unser nächster Kinder-
gottesdienst statt. Unser Thema „Die Ge-
schichte von Zachäus“.
Bitte denkt daran, das Heft für den Kindergot-
tesdienst mitzubringen, damit wir eine weitere
Seite gestalten können.

Alle Kinder bis einschl. 2. Klasse sind herzlich eingeladen, den
Kindergottesdienst mit uns zu feiern. 

Verabschiedung Frau Roeder
Unsere beliebte Gemeindereferentin der Seelsorgeeinheit 
Effata.Ablach-Donau verlässt uns leider zum Beginn der Som-
merferien. Deshalb wird sie am Sonntag, 16.Juli um 9.00 Uhr bei
einer Wortgottesfeier in Blochingen verabschiedet. Anschließend
findet ein Stehempfang vor dem Gemeindehaus statt, zu dem al-
le eingeladen sind.

Herzliche Einladung zum Mitsingen beim 
Heudorfer Kirchenchor
Wir proben immer mittwochs um 19 :30 Uhr im Pfarrsaal.
Neue Sänger und Sängerinnen sind herzlich Willkommen!

Pedro Jiménez Laux 

Ministranten beim Adventure-Golf
Die Aktion der MinistrantInnen und Ministranten der Obermi-
strantenrunde der Seelsorgeeinheit führt uns am 15. Juli per Bahn
und zu Fuß zum Adventure Golf nach Aulendorf. 

Organisatorisches zum Heimatfest
Samstag, den 15.07. ab 09.30 Uhr: Fahnen aufhängen
Mittwoch, den 19.07. ab 17.00 Uhr: Absperrungen aufstellen, 
Musikbühne aufbauen
Donnerstag, den 20.07. ab 17.30 Uhr: Großschirm stellen, Halle
herrichten, Theke aufstellen
Freitag, den 21.07. ab 09.00 Uhr. Kühlwagen platzieren, Festplatz
Bänke aufstellen, Theke und Bar bestücken
Samstag, den 22.07. ab 09.00 Uhr: Aufräumen von der Party-
nacht, Herrichten für Empfang und Abendveranstaltung
Sonntag, den 23.07. ab 08.00 Uhr: Salate herrichten, Platz auf-
räumen für Frühschoppen

Sonntag, den 23.07. ab 19.00 Uhr: Beginn aufräumen
Montag, den 24.07. ab 09.00 Uhr: Aufräumen

Alle, die sich mit uns verbunden fühlen und uns tatkräftig unter-
stützen wollen sind herzlich willkommen.

Bis dahin
Reiner Kuchelmeister

Vorstand

Dankeschön 
Der MSC Heudorf mit Heudorfer Kuckuck möchte sich recht herz-
lich bei allen Gästen, Ausstellern, den Begegnungsräumen
Scheer/Heudorf und natürlich bei allen Helfern für das Mitwirken
und den Besuch unseres ersten Heudorfer Flohmarkts bedanken. 

Unser Flohmarkt wurde sehr gut angenommen und wird nächstes
Jahr nochmals wiederholt werden.

Einen Teil des Erlöses werden wir an den Kindergarten Heudorf
spenden.

Vorstand 
Liane Hildebrandt
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Erinnerung Jahrgänger 61 (Juli) – 62 – 63
Am Samstag, den 15. Juli findet unser Jahrgangstreffen statt.
Wir treffen uns um 13:30 Uhr beim Schulparkplatz in Heudorf und
bilden Fahrgemeinschaften (wer möchte).
Ansonsten ist um 14:00 Uhr Treffpunkt bei der Bäckerei Stehle in
Langenenslingen.
Danach ist der Ablauf wie in der Einladung.
Wir freuen uns auch über Kurzentschlossene, die gerne noch teil-
nehmen möchten.

Wir freuen uns auf Euch, sehr herzlich
Anita, Elke, Marlene und Sabine

Kfz-Zulassungsstelle in Bad Saulgau 
am 17. Juli geschlossen
Die Kfz-Zulassungsstelle in Bad Saulgau bleibt am Montag, 17.
Juli, wegen des Bächtlefestes geschlossen. Die Zulassungsstel-
len in Sigmaringen (7.30 bis 12.30 Uhr) und in Pfullendorf (8 bis
16 Uhr) sind an diesem Tag allerdings wie gewohnt mit vorheri-
ger Terminvereinbarung für die Bürgerinnen und Bürger geöffnet.

Einschränkungen bei der Kfz-Zulassungsstelle
Pfullendorf
Um sich für die Zukunft gut aufzustellen, werden alle Kfz-Zulas-
sungsstellen des Landkreises mit einer neuen Software ausge-
stattet. Die damit verbundenen Umstellungsarbeiten in unserem
Rechenzentrum führen zu Einschränkungen bei den Öffnungs-
zeiten. Die Außenstelle Pfullendorf hat daher am Freitag, 21.
Juli, und am Freitag, 28. Juli, bis 13 Uhr geöffnet. 

An allen weiteren Tagen stehen Ihnen unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zu den gewohnten Öffnungszeiten zur Verfügung.

Neuer Fachbereich für Migration und Integration
nimmt die Arbeit auf
Im Landratsamt Sigmaringen hat mit Beginn des Monats Juli der
neue Fachbereich für Migration und Integration seine Arbeit auf-
genommen. Dieser bündelt die Aufgabenbereiche und Kompe-
tenzen von knapp 30 Mitarbeitenden, die bislang in zwei unter-
schiedlichen Dezernaten und zwei verschiedenen Fachbereichen
angesiedelt waren. „Wir gehen davon aus, dass Flucht und Zu-
wanderung auch in den nächsten Jahren zwei für uns beherr-
schende Themen bleiben werden“, sagt der zuständige Dezer-
nent Torsten Schillinger. „Vor diesem Hintergrund erhoffen wir uns
vom neuen Fachbereich weitere Synergien und bessere Arbeits-
abläufe bei sämtlichen Fragen, die mit diesen Themen zu-
sammenhängen.“

Der neue Fachbereich für Migration und Integration wurde zum
1. Juli im Sozialdezernat geschaffen und mit einem Teil der Mit-
arbeitenden aus dem bisherigen Fachbereich Recht und Ordnung
(Sachgebiete Untere Ausländerbehörde und Untere Aufnahme-
behörde/Integration) sowie aus dem Fachbereich Soziales (Be-
reich Asylbewerberleistungen) besetzt. „Im Sozialdezernat sind
die meisten Berührungspunkte des neuen Fachbereichs veror-
tet“, sagt Landrätin Stefanie Bürkle. „Gerade im Bereich der Inte-

gration spielt der Erwerb der Sprache eine maßgebende Rolle,
um beispielsweise über das Jobcenter in eine sozialversiche-
rungspflichtige Beschäftigung vermittelt werden zu können.“

Unbegleitete minderjährige Ausländer wiederum können in enger
Abstimmung mit dem Fachbereich Jugend, der ebenfalls dem So-
zialdezernat zugeordnet ist, besser begleitet und unterstützt wer-
den. Berührungspunkte gibt es auch mit dem Gesundheitsamt,
beispielsweise bei der Gesundheitsversorgung sowohl in der Lan-
deserstaufnahmeeinrichtung als auch in der vorläufigen Unter-
bringung in den Gemeinschaftsunterkünften des Landkreises.
Der neue Fachbereich gliedert sich in zwei Sachgebiete: das
Sachgebiet „Aufnahme/Leistungen/Integration“ und das Sachge-
biet „Ausländer- und Staatsangehörigkeitswesen“. Im Sachgebiet
„Aufnahme/Leistungen/Integration“ unter der Leitung von Basti-
an Rädle werden die Aufnahme und Unterbringung von Geflüch-
teten, Asylbewerbern und Spätaussiedlern sowie die Leistungs-
gewährung nach dem Asylbewerberleistungsgesetz sicherge-
stellt. Des Weiteren koordiniert das Sachgebiet die soziale Bera-
tung und Betreuung der Geflüchteten sowie die Integrationsar-
beit. Das Sachgebiet umfasst 17 Mitarbeitende.

Im Sachgebiet „Ausländer- und Staatsangehörigkeitswesen“ wer-
den im Wesentlichen das Aufenthaltsrecht für Ausländer und Asyl-
antragsteller, die Beendigung des Aufenthalts, die Feststellung
der Staatsangehörigkeit sowie die Erlangung der deutschen
Staatsangehörigkeit durch Einbürgerung bearbeitet. Das Sach-
gebiet umfasst 11 Mitarbeitende und wird geleitet von Dominik
Keicher, der zum 1. Juli seinen Dienst im Landratsamt angetre-
ten hat.

Leiterin des neuen Fachbereichs für Migration und Integration ist
Simone Kurz aus Münsingen. Die Diplom-Finanzwirtin hat an der
Fachhochschule für öffentliche Verwaltung und Finanzen in Lud-
wigsburg studiert und arbeitete zuletzt beim Landratsamt Reut-
lingen, wo sie die Abteilung „Leistungen nach dem Asylbewer-
berleistungsgesetz“ leitete. „Als Leiterin des neuen Fachbereichs
für Migration und Integration ist es mir ein Anliegen, integrations-
willige Ausländer auf dem Weg in die Mitte unserer Gesellschaft
bestmöglich zu begleiten, zu unterstützen und zu fordern“, sagt
sie. „Die Potenziale der neuen Mitbürger in unserem Landkreis
sollten wir erkennen und nutzen.“ Aufgabe der Verwaltung sei es
dabei, im Rahmen der rechtlichen Möglichkeiten die Integration
zu erleichtern

Obstbäume für Kindergärten und Schulen
Kindergärten und Schulen können sich ab sofort beim Na-
turschutzzentrum Obere Donau für eine Pflanzaktion bewer-
ben
Täglich erreichen uns erschreckende Nachrichten vom Ver-
schwinden von Lebensräumen und aussterbenden Tier- und
Pflanzenarten. Dagegen wollen wir etwas unternehmen! Das Na-
turschutzzentrum Obere Donau möchte in diesem Jahr wieder mit
Kindern Obsthochstämme pflanzen, wie sie in unseren heimi-
schen Streuobstwiesen über viele Jahrzehnte typisch waren. Ein
Obstbaum wächst, gedeiht, blüht und trägt schließlich Früchte.
Ein alter Apfelbaum allein kann dabei Lebensraum für über 1000
verschiedene Tierarten sein.

Das Naturschutzzentrum lädt alle Kindergärten und Schulen
innerhalb des Naturparks Obere Donau ein, sich um einen Obst-
baum zu bewerben. Mitarbeiter des Naturschutzzentrums pflan-
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zen den Baum mit den Kindern im Oktober oder November, ein-
gebettet in ein pädagogisches Rahmenprogramm. Das Natur-
schutzzentrum stellt insgesamt 5 Bäume zur Verfügung, die un-
ter allen eingehenden Bewerbungen verlost werden. 

Die formlose Bewerbung um einen Obstbaum richten Sie bitte bis
spätestens 6. August 2023 an:

Naturschutzzentrum Obere Donau
Wolterstr. 16
88631 Beuron
Telefon: 07466/9280-0
Mail: info@nazoberedonau.de

Über Störungen der Stromversorgung auf 
dem Laufenden bleiben – mit dem kostenlosen
Benachrichtigungsservice der Netze BW
Um Ihnen rund um die Uhr den besten Service bieten zu können,
erweitert die Netze BW kontinuierlich die digitalen Informations-
angebote rund um das Stromnetz. Mit dem digitalen und kosten-
losen Benachrichtigungsservice für Stromstörungen setzt der
Verteilnetzbetreiber neue Maßstäbe: Ab sofort können Sie als
Bürger*innen und Unternehmen eine Information per E-Mail er-
halten, falls eine Störung der Stromversorgung in Ihrem Ortsteil
auftritt. Der Benachrichtigungsservice informiert Sie über den Ein-
tritt, den Verlauf und das Ende der Störung. Die Netze BW ist der
erste Verteilnetzbetreiber in Baden-Württemberg, der eine solche
Benachrichtigungsfunktion anbietet. 

Bei Stromstörungen handelt es sich um ungeplante Unterbre-
chungen der Stromversorgung, wie sie beispielsweise durch Un-
achtsamkeiten bei Tiefbauarbeiten oder Gewitter/Sturm verur-
sacht werden. Solche Beeinträchtigungen sind räumlich begrenzt
und treten immer mal wieder auf.

Die Anmeldung erfolgt in nur drei einfachen Schritten über
www.netze-bw.de/stoerungsmeldung oder durch Scannen des
QR-Codes mit Ihrer Postleitzahl, Zählernummer und E-Mail-
Adresse. 

Zur Anmeldung:

Samstagsgeschichten
An einem Samstag im Monat findet das Vorle-
sen für Kinder ab 4 Jahren statt. Elvira Nörz und
Ulrike Thalgott lesen von 9.15-9.45 Uhr in der
Stadtbücherei Mengen ausgewählte Bilderbü-
cher vor. Das Vorlesen ist kostenlos und be-

darf einer vorherigen Anmeldung in der Stadtbücherei Mengen
(Tel. 07572 607670, buecherei@mengen.de). Wer lustige und
spannende Geschichten hören will: am 15. Juli in der Bücherei.

Der Kurs “Fit und vital im Alter” beginnt am am Donnerstag,
14.09.2023 von 09:00 Uhr bis 10:00 Uhr. Wer im Alter vital und
fit bleiben will um das Leben zu genießen, braucht Bewegung.
Regelmäßige Bewegung ist unerlässlich, um die Leistungs-
fähigkeit des Körpers und damit auch seine Mobilität und Selbst-
ständigkeit zu erhalten.
In diesem Kurs trainieren Sie gezielt Ihre Muskeln und Ihre 
Balance, damit Sie noch lange Ihren Alltag standhaft und sicher
meistern können. Der Kurs richtet sich vor allem an ältere Men-
schen, die bisher keinen oder nur wenig Sport treiben.

Wer etwas für seine Wirbelsäule tun möchte, ist in den Kursen
“Wirbelsäulengymnastik sanft” ab Donnerstag, 14.09.2023
von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr und “Wirbelsäulengymnastik ak-
tiv”, ebenfalls ab Donnerstag, 14.09.2023 von 20:00 Uhr bis
21:00 Uhr genau richtig. Eine starke Rückenmuskulatur ist die
Voraussetzung für einen gesunden Rücken. Ist dies nicht der Fall
und kommen noch einseitige Belastungen, Bewegungsmangel
oder falsche Bewegungsmuster hinzu, so wird die Wirbelsäule
nicht ausreichend gestützt. Schmerzen sind die Folge. Dennoch
gilt: Bewegen anstatt schonen! Denn gezieltes und regelmäßiges
Training kräftigt die Muskulatur und entlastet die Wirbelsäule. 

Der Kurs “Sanftes Yoga am Abend” beginnt am Donnerstag,
14.09.2023 und geht von 19:00 Uhr bis 20:15 Uhr. Yoga bietet
eine Vielfalt von Möglichkeiten, die Gesundheit und das Lebens-
gefühl zu aktivieren und zu verbessern. Es ist der ideale Aus-
gleich in einem von Hektik, Stress und Reizüberflutung geprägten
Alltag. Regelmäßiges Yoga verbessert die Muskelkraft, die Durch-
blutung, das Gleichgewicht und die Beweglichkeit. Ebenfalls wirkt
Yoga auf das mentale und emotionale Erleben. In den 75-minüti-
gen Einheiten üben Sie achtsame Bewegungen ein, kräftigen
Ihren Körper und fördern Ihre Beweglichkeit. Darüber hinaus
kommen Sie zur Entspannung von Körper und Geist in an-
genehmer Atmosphäre. 

Sie wollten schon immer mal Italienisch lernen? Dann ist jetzt ein
guter Zeitpunkt dafür. Am Montag, 25.09.2023 beginnt um 16:45
Uhr ein neuer Italienisch-Anfängerkurs. Diesen und weitere
Italienisch-Kurse unterschiedlicher Niveaustufen finden Sie auf
unserer Homepage unter der Reiter “Sprachen”. 

Mehr Informationen zu den Kursen und die Möglichkeit zur An-
meldung finden Sie auf der Homepage 
www.bildungszentrum-gorheim.de. 

Weitere Angebote aus unterschiedlichen Bereichen wie bei-
spielsweise Gesundheit, Sprachen, Digitale Welt, Religion oder
Familie sind auf unserer Homepage aufgeführt. 

Angst vor Langeweile in den großen Ferien? Nicht mit uns!
Wir beteiligen uns auch in diesem Jahr wieder am Sigmarin-
ger Ferienspaß. Alle unsere kreativen Angebote sind zu fin-
den auf der Homepage der Stadt Sigmaringen. Meldet euch
an, wir freuen uns auf euch!
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Der Geheimcode “Gurken(S)ketchup” steht für Gemüsekunst
auf dem Acker: Natur entdecken, Theater spielen, Kochen und
Genießen. Am Donnerstag, 03.08.2023 starten wir um 09:30 Uhr
auf dem SoLaWi-Gelände in der Alte Jungauer Straße in Sig-
maringen mit einer Erkundungstour über das SoLaWi-Gelände:
Was wächst hier eigentlich? Ist die Avocado etwa ausgewandert
oder nur auf Kurzurlaub? Danach Bühne frei: Was passiert, wenn
die Gurke anfängt, mit der Tomate Theater zu spielen? Rund ums
Gemüse wollen wir spielerisch kleine Sketche erfinden. Zu guter
Letzt geht‘s ans Eingemachte – Ketchup-Alarm: Der Zubereitung
schwäbischer Gurken und Tomaten wollen wir uns widmen, da-
zwischen Picknick. Um 15:00 Uhr sind wir fertig.  Unentbehrliche
Ausrüstung – bitte unbedingt mitbringen: Ferienpass, Sonnen-
schutz (Kopfbedeckung und Sonnencreme verwenden), festes
Schuhwerk (keine Sandalen), Rucksack mit Vesper für gemein-
sames Picknick und ausreichend Getränke (Trinkflasche). Bei
schlechtem Wetter wird der Termin verschoben.

Wir laden euch ein zum Familienwaldtag am Freitag, 04.08.2023.
An diesem Tag gehen wir von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr mit euch
in den Wald, denn dort gibt es viel zu entdecken! Treffpunkt ist der
Wanderparkplatz „Sieben Kirschbäume“ in Sigmaringen. Un-
ter dem Motto “Bäume, Pflanzen, Wildtiere und die Vogelwelt”
machen wir eine Führung mit den Naturpädagogen Werner Rum-
pel und Sabine Herrmann. Mit den Wildtiersilhouetten der Kreis-
jägervereinigung Sigmaringen begehen wir einen realistischen
Pirschweg und werden die Vogelwelt im Lebensraum Wald ken-
nen lernen. Zum Abschluss werden wir aus Naturmaterialien das,
was wir erlebt und gesehen haben (Tiere, Blumen usw.) in Land-
art-Technik den Waldbewohnern und Besuchern im Wald als Ge-
schenk gestalterisch zurücklassen. Bitte zieht euch lange Hosen
und feste Schuhe an und vergesst euer Vesper und Getränk
nicht. Bitte denkt auch bei Bedarf an Mücken- und Zeckenschutz,
Sonnencreme und Sonnenschutz. Kinder von vier bis sechs Jah-
ren müssen von einem Erwachsenen begleitet werden.

Mehr Informationen und Anmeldung unter 
www.bildungszentrum-gorheim.de.

Benger Dorffest am 22./23.07.2023 rund um die
Sandbühlhalle
9 Vereine machen den Bereich rund um die Sandbühlhalle zur
Binger Festmeile. Allerlei kulinarische Köstlichkeiten werden an-
geboten. Daneben gibt es Spiel und Spaß für Jung und Alt. Auf
der Showbühne zeigen wir während des ganzen Festes Musik-
und Tanzvorführungen sowie eine Modenschau. Highlight am
Samstagabend ist die Band „Starlight Avenue“. Am Sonntag
unterhalten Sie mehrere Musikkapellen sowie Vereine aus Bin-
gen und der Region. Lassen Sie sich überraschen und genießen
Sie ein paar gesellige Stunden in Bingen.

Nähere Infos zum Fest gibt´s unter www.bingen-hohenzollern.de.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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